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2026: Ffeithiau allweddol 
ledled Cymru  

aŀŜΩǊ ŦŦŜƛǘƘƭŜƴ Ƙƻƴ ȅƴ adrodd ar nifer y parseli bwyd brys a ddosbarthwyd gan fanciau bwyd 

yng nghymuned Trussell yng Nghymru yn ystod y cyfnod rhwng 1 Ionawr a 31 Rhagfyr 2025 

(gan gynnwys y dyddiadau hynny). Yn ystod y cyfnod hwn, dosbarthwyd parseli bwyd o 141 

o leoliadau ledled Cymru, fel rhan o gymuned Trussell.1  

5ƛƳ ƻƴŘ ǳƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘŀǊƭǳƴ ƻ ŀƴƎŜƴ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳ ȅǿΩǊ Řŀǘŀ ƻ ƎȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΦ aŀŜ ȅƴŀ 

ȅǎǘƻŘ ŜŀƴƎ ƻ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ǎȅΩƴ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ǉƻōƭ ƳŜǿƴ ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ƴŀŘ 

ȅǿΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ Ǝȅƴƴǿȅǎ ȅƴ ȅ Řŀǘŀ ƘǿƴΦ2 aŀŜ ȅƴŀ ƘŜŦȅŘ ƭŀǿŜǊ ƻ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŀƴǎƛŎǊǿȅŘŘ 

bwyd nad ydynt yn cael cymorth gan unrhyw fath o ddarpariaeth bwyd elusennol. 3   

¶ aŀŜ Ǉǿȅǎŀǳ Ŏƻǎǘŀǳ ōȅǿΣ ǿŜŘƛΩǳ ƘȅǎƎƻƎƛ Ǝŀƴ ȅ ŎȅƴƴȅŘŘ ŎȅŦƭȅƳ ȅƴƎ ƴƎƘƻǎǘ ƘŀƴŦƻŘƛƻƴΣ 

wedi gostwng i rai pobl dros y 18 mis diwethaf, gyda banciau bwyd yng nghymuned 

Trussell yng Nghymru yn dosbarthu llai o barseli yn 2025 nag yn 2023 pan 

ddosbarthwyd y nifer m wyaf o barseli. Mae data ehangach yn awgrymu bod 

gostyngiad cyfatebol wedi bod o ran yr angen am fanciau bwyd, nid dim ond y defnydd 

ŀ ǿƴŜƛǊ ƻƘƻƴȅƴǘΦ aŀŜΩǊ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ Ƙǿƴ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ǿŜƭŘΣ ƛ ǊŀŘŘŀǳ ƘŜƭŀŜǘƘΣ ƻƘŜǊǿȅŘŘ 

bod chwyddiant wedi arafu a bod llai o bobl yn colli eu swyddi.   

¶ bƛŘ ȅǿΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ōƻŘ ŎƘǿȅŘŘƛŀƴǘ ǿŜŘƛ ŀǊŀŦǳ ǿŜŘƛ ŀǘŀƭ ȅ ƭŜŦŜƭŀǳ ƻŦƴŀŘǿȅ ƻ ƎŀƭŜŘƛ ŘƛŦǊƛŦƻƭ 

ledled Cymru. Er gwaethaf y gwelliannau diweddar hyn, roedd nifer y parseli bwyd 

ōǊȅǎ ŀ ŘŘƻǎōŀǊǘƘǿȅŘ ȅƴ нлнр ȅƴ Řŀƭ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭ ǳǿŎƘ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ŀ ǿŜƭǿȅŘ Ŏȅƴ 

y pandemig.   

¶ ¸ŎƘȅŘƛƎ ƛŀǿƴ ƻ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ ƳŀŜ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ƳŜǿƴ ǇƻƭƛǎƠŀǳ ǿŜŘƛΩƛ ŎƘŀŜƭΣ Ŧǿȅ ƴŀ ǘƘŜōȅƎΣ ƻ 

ran y gostyngiad diweddar yn nifer y parseli bwyd brys.   

 
1 aŀŜ ŜŦŦŀƛǘƘ ƴŜǘ ȅ ƳŜǎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛΩƛ ƭƭƛƴƛŀǊǳ Ǝŀƴ benderfyniadau eraill llywodraeth y DU megis rhewi cyfraddau Lwfans 
Tai Lleol o fis Ebrill 2025 ς ƳŀŜ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘŀǳ ōƭŀŜƴƻǊƻƭ ƛ ǊŜǿƛΩǊ ŎȅŦǊŀŘŘŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ƎƻƭȅƎǳ Ƴŀƛ ŘƛƳ ƻƴŘ мΦн҈ ƻΩǊ ŦŀǊŎƘƴŀŘ 
ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ŦŦƻǊŘŘƛŀŘǿȅ ƛ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜǊōȅƴ [ǿŦŀƴǎ ¢ŀƛ [ƭŜƻƭ yng Nghymru4 ς effaith barhaus y terfyn dau blentyn dros y 
cyfnod hwn, ac effaith symud hawlwyr i Gredyd Cynhwysol mewn modd a reolir.   

2 aŀŜΩǊ wƘǿȅŘǿŀƛǘƘ /ȅƳƻǊǘƘ .ǿȅŘ !ƴƴƛōȅƴƴƻƭ ǿŜŘƛ ƴƻŘƛ ōƻŘ ƻ ƭŜƛŀŦ мΣмтн ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƭŜŘƭŜŘ ȅ 5¦Φ aŀŜ ȅƴŀ 
ƘŜŦȅŘ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ .ȅŘŘƛƴ ȅǊ LŀŎƘŀǿŘǿǊƛŀŜǘƘΣ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ Ń ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ǊƘŜŘŜƎ ƻ ȅǎƎƻƭƛƻƴ ŀŎ ȅǎōȅǘŀƛΦ ¸ ǘǳ 
hwnt i hyn, mae miloedd o ddarparwyr bwyd elusennol eraill, gan gynnwys ceginau cawl ac archfarchnadoedd 
cymdeithasol.   

3 Canfu ymchwil gydag Ipsos nad oedd 54% o bobl a oedd wedi profi ansicrwydd bwyd yng Nghymru wedi defnyddio 
unrhyw fath o ddarpariaeth bwyd elusennol yn ystod y flwyddyn ddiwethaf. Weekes, T, et al, (2025), Mynd heb fwyd yng 
Nghymru 2025 , Trussell, https://www.trussell.org.uk/news -and-research/publications/report/hunger -in-the-uk-2025   

https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/report/hunger-in-the-uk-2025
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- Mae llywodraeth y DU wedi cyflwyno newidiadau cadarnhaol fel y gyfradd Ad -dalu Teg 

ƳŜǿƴ ǇŜǊǘƘȅƴŀǎ Ń /ƘǊŜŘȅŘ /ȅƴƘǿȅǎƻƭ όǎȅΩƴ ŎȅŦȅƴƎǳ ŀǊ ȅǊ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ ƳŀŜ ŘƛŘȅƴƛŀŘŀǳ ŀǊ 

gyfer dyledion yn ei chael).   

- Mae Llywodraeth Cymru hefyd wedi ehangu mynediad at brydau ysgol am ddim 

(cwblhawyd y broses o gyflwyno prydau ysgol am ddim i bob disgybl ysgol gynradd 

yn llawn ym mis Medi 2024); wedi annog awdurdodau lleol i wella mynediad at 

fudd-daliadau Cymru; ac, ym mis Medi 2025, cyflwynodd docynnau teithio rhatach i 

ōƻōƭ ƛŦŀƴŎ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ aŀŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀŜǘƘŀǳ ōǿȅŘ ƭƭŜƻƭ ǿŜŘƛΩǳ ŎȅŦƭǿȅƴƻ ƘŜŦȅŘ ŀǊ 

draws awdurdodau lleol yng Nghymru.  

- aŀŜ ŜŦŦŀƛǘƘ ƴŜǘ ȅ ƳŜǎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛΩƛ ƭƭƛƴƛŀǊǳ Ǝŀƴ ōŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ 

y DU megis rhewi cyfraddau Lwfans Tai Lleol o fis Ebrill 2025 ς mae penderfyniadau 

ōƭŀŜƴƻǊƻƭ ƛ ǊŜǿƛΩǊ ŎȅŦǊŀŘŘŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ƎƻƭȅƎǳ Ƴŀƛ ŘƛƳ ƻƴŘ мΦн҈ ƻΩǊ ŦŀǊŎƘƴŀŘ ǎȅŘŘ 

wedi bod ȅƴ ŦŦƻǊŘŘƛŀŘǿȅ ƛ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜǊōȅƴ [ǿŦŀƴǎ ¢ŀƛ [ƭŜƻƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ4 ς effaith 

barhaus y terfyn dau blentyn dros y cyfnod hwn, ac effaith symud hawlwyr i Gredyd 

Cynhwysol mewn modd a reolir.   

¶ aŀŜ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ Ǉƻǎƛōƭ ŜǊŀƛƭƭ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ ŜŦŦŀƛǘƘ ƎȅƳȅǎƎ ƴŜǳ ƛǎŜƭ ǿǊǘƘ ȅǎƎƻƎƛΩǊ 

gostyngiadau diweddar hyn:    

- aŀŜΩǊ ŀƴƎŜƴ ŀƳ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ǳŎƘŜƭ ƛŀǿƴ ƻ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ƛ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ŀŎ 

mae mwyfwy o bobl wedi bod angen cymorth dro ar ôl tro, gan arwain at sefyllfa lle 

ƳŀŜ ǊƘŀƛ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ Ŝƛ ŎƘŀŜƭ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ ƛŀǿƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳΦ aŀŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǳ ƻ 

ran capasiti yn y sŜŎǘƻǊ ŎȅƴƎƘƻǊƛ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ȅ Ǝŀƭƭ ǊƘŀƛ Ǉƻōƭ Ŝƛ ŎƘŀŜƭ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ 

ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ŦŀƴŎ ōǿȅŘΦ !ǘ Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ƳŀŜΩǊ ǊƘŀƛƴ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ƴŀ ŀƭƭ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ 

roi cymaint o gymorth.    

- Bydd darpariaeth bwyd elusennol arall, sydd wedi tyfu yn ystod y blynyddoedd 

ŘƛǿŜǘƘŀŦΣ ǿŜŘƛ ŎȅƳǊȅŘ ƭƭŜ ǊƘȅǿŦŀƛƴǘ ƻΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ŀ ǿƴŜƛǊ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΦ CƻŘŘ 

ōȅƴƴŀƎΣ ƳŀŜΩǊ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ŀǊ ƎŀŜƭ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ǘǿŦ Ƙǿƴ ȅƴ ȅ 

ddarpariaeth yn gwneud cyfrania Ř ǎȅƭǿŜŘŘƻƭΣ Ŧǿȅ ƴŀ ǘƘŜōȅƎΣ ŀǘ ŦȅƴŘ ƛΩǊ ŀŦŀŜƭ ŃΩǊ 

angen sylfaenol.   

- Mae banciau bwyd wedi cyfrannu trwy ddarparu mynediad at gymorth pellach a 

ƎǿŜƭƭŀΩǊ ŎȅƳƻǊǘƘ ȅ ƳŀŜ Ǉƻōƭ ȅƴ Ŝƛ ƎŀŜƭ Ŏȅƴ ǘǊƻƛ ŀǘ ŦŀƴŎ ōǿȅŘΦ aŀŜ ȅƴŀ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ 

ǎȅΩƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ōƻŘ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ŎȅƴƎƘƻǊƛ ȅƴ ƎǿŜƭƭŀ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ 

cael eu cynorthwyo, ŀ Ƙȅƴƴȅ ƳŜǿƴ ŦŦƻǊŘŘ ȅǎǘȅǊƭƻƴΦ  CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ 

ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƎȅƴƎƘƻǊƛ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƳŜǿƴ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ŀŦŀŜƭ Ń 

chaledi ariannol ar raddfa fawr.   

¶ Rhaid i ni beidio â bod yn hunanfodlon ynghylch y newid sydd ei angen i sicrhau nad 

ȅǿ Ǉƻōƭ ȅƴ ƳȅƴŘ ƘŜō ŦǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ aŀŜΩǊ ǇŀƴŘŜƳƛƎ ŀΩǊ ŀǊƎȅŦǿƴƎ Ŏƻǎǘŀǳ ōȅǿ 

ǿŜŘƛ ƎŀŘŀŜƭ ŎǊŜƛǘƘƛŀǳ ŘǿŦƴ ŀǊ ǎŀŦƻƴŀǳ ōȅǿ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳΦ DȅŘŀΩǊ ŎŀƳŀǳ ōŜƛŘŘƎŀǊ ƛ 

ŘŘƛƭŜǳΩǊ ǘŜǊŦȅƴ Řŀǳ ōƭŜƴǘȅƴ ƻ Ŧƛǎ 9ōǊƛƭƭ нлнс ǿŜŘƛΩǳ ŎŀŘŀǊƴƘŀǳΩƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊ ȅƴ ȅ 

Datganiad Gwanwyn, rydym yn disgwyl gostyngiadau pellach yn y defnydd o fanciau 

 
4 Sefydliad Bevan, (2025), Bevan Foundation joins calls for LHA uplift, 
https://www.bevanfoundation.org/news/2025/10/bevan -foundation -joins-calls-for-lha-uplift/  

https://www.bevanfoundation.org/news/2025/10/bevan-foundation-joins-calls-for-lha-uplift/
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ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƴƛŘ ȅŘȅƳ ȅƴ ŘƛǎƎǿȅƭ ƛΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ 

ŘŘƛǎƎȅƴ ȅƴ ƛǎ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ŀ ǿŜƭǿȅŘ ȅƴ нлмфΣ ƘȅŘ ȅƴ ƻŜŘ ȅƴ ǎƎƛƭ ȅ ƴŜǿƛŘ ƘǿƴΦ bƛŘ ȅǿΩƴ 

debygol y bydd gwelliannau mewn safonau byw yn digwydd i bawb nac yn digwydd yn 

ddigon cyflym. 

- Mae banciau bwyd yn cynorthwyo llawer mwy o bobl nag y gwnaethant yn 2019 ac 

ƳŀŜƴǘ ȅƴ ƎǿŜƭŘ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŎŀƭŜŘƛ ǇŀǊƘŀǳǎ ς ǎȅΩƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ ŀƴƎŜƴ ŎȅƳƻǊǘƘ 

arnynt yn amlach.    

- Mae toriadau arfaethedig gan lywodraeth y DU i elfen iechyd Credyd Cynhwysol o 

Ŧƛǎ 9ōǊƛƭƭ нлнс ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ȅ ōȅŘŘ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ƳȅƴŘ ȅƴ ǎŃƭ ȅƴ Ŧǿȅ ǘŜōȅƎƻƭ ƻ ōǊƻŦƛ ŎŀƭŜŘƛΦ   

- aŀŜ ŀƴƎŜƴ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘǳ ǇŜƭƭŀŎƘ ƘŜŦȅŘ ŀǊ ƎȅŦŜǊ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ōȅǿ ŀǊ Ŝǳ ǇŜƴƴŀǳ Ŝǳ 

hunain a phobl nad ydynt yn berchen ar eu cartref eu hunain. Yn benodol, bydd y 

ǊƘŜǿƛ ǇŀǊƘŀǳǎ ƛΩǊ [ǿŦŀƴǎ ¢ŀƛ [ƭŜƻƭ Ǝŀƴ ƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ ȅ 5¦ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ȅ ōȅŘŘ Ƴǿȅ ƻ 

rentwyr yn wynebu caledi  difrifol a mwy o risg o fod yn ddigartref.   

- aŀŜ Ǉƻōƭ ср ƻŜŘ ŀ ǘƘǊƻǎƻŘŘ ȅƴ Řŀƭ ƛ ƎȅŦǊƛŦ ŀƳ ƎȅŦǊŀƴ ŦŀŎƘ ƻΩǊ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǘǊƻƛ ŀǘ ŦŀƴŎƛŀǳ 

bwyd yng Nghymru. Fodd bynnag, yn ystod y blynyddoedd diwethaf, rydym wedi 

ŘŜŎƘǊŀǳ ƎǿŜƭŘ Ƴǿȅ ƻ ōƻōƭ ƘȈƴ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ǝŀƴ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ƴŀƎ ȅƴ 

ystod blynyddoedd ōƭŀŜƴƻǊƻƭΣ ŀŎ ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ ƛΩǊ ŘǳŜŘŘ Ƙƻƴ ƎŀŜƭ Ŝƛ ƎǿǊǘƘŘǊƻƛΦ   

¶ aŀŜΩǊ ōƭŀŜƴƻǊƛŀŜǘƘŀǳ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŎŀƳŀǳ ǇŜƭƭŀŎƘ ƛ ǎƛŎǊƘŀǳ ƴŀŘ ȅǿ pobl yn mynd heb fwyd 

yng Nghymru yn cynnwys:    

- Llywodraeth Cymru yn datblygu cynllun cadarn ac uchelgeisiol i roi terfyn ar yr 

angen am fanciau bwyd yng Nghymru  

- Cynnal a chynyddu mynediad at gyngor a chymorth arian parod yn gyntaf   

- ¸ǎǘȅǊƛŜŘ ƻǇǎƛȅƴŀǳ ƛ ǿŜƛǘƘǊŜŘǳ Ψ¢ŀƭƛŀŘ tƭŀƴǘ /ȅƳǊǳΩΣ ƎȅŘŀ ōǿǊƛŀŘ ŎƭƛǊ ƛ ƎȅŦƭǿȅƴƻΩǊ 

cynllun ledled Cymru  

- CynydduΩƴ mynediad at Brydau Ysgol Am Ddim  

- /ȅƴȅŘŘǳΩƴ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭ ȅ ŎȅŦƭŜƴǿŀŘ ƻ ƎŀǊǘǊŜŦƛ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ  

- Mandadu Siarter Budd-daliadau Cymru ar gyfer Awdurdodau Lleol ledled Cymru. 
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Er gwaethaf rhywfaint o gynnydd o ran y 
ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΣ ƳŀŜΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳΩƴ 
ǇŀǊƘŀǳ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ǳǿŎƘ ƻ ƭŀǿŜǊ ƴŀΩǊ ǊƘŀƛ ŀ 
welwyd yn y cyfnod cyn y pandemig  

Darparodd banciau bwyd yng nghymuned Trussell yng Nghymru 154,000 o barseli bwyd brys rhwng 

1 Ionawr 2025 a 31 Rhagfyr 2025. Roedd hyn yn ostyngiad (-14%) o gymharu â 2024 pan 

ddosbarthwyd 178,000 o barseli. Gwelwyd mwy o ostyngiad o gymharu â 2023 ( -21%), sef y 

flwyddyn brysuraf erioed i gymuned Trussell yng Nghymru.   

Er gwaethaf y gostyngiadau hyn, arhosodd lefel y ddarpariaeth bwyd brys a welwyd ar draws 

ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ нлнр ȅƳƘŜƭƭ ǳǿŎƘƭŀǿΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ŀ ǿŜƭǿȅŘ 

cyn y pandemig. Dosbarthwyd 19% yn fwy o barseli yn 2025 nag yn 2019, sef y flwyddyn cyn y 

pandemig. Mae data (Ffigur 2 ) yn cadarnhau ymhellach bod yna greithiau dwfn o hyd ar safonau 

byw ς ƳŀŜΩǊ ŀƴƎŜƴ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ŀƳ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ Řŀƭ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ǳǿŎƘ ƴŀƎ ȅǊ ƻŜŘŘ ŎƘǿŜ ōƭȅƴŜŘŘ 

yn ôl. 

 

Fe welon ni ostyngiad bach o 8%. Fel y dywedais i, rydw i wedi bod yn gwneud hyn 
ers amser maith, ac rydyn ni wedi bron â dyblu ers cyn y pandemig. Felly, yn 
ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭΣ ŘȅŘȅ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ƻ у҈ ȅƴ ŘŘƛƳ ōȅŘΦ 5ȅŘȅ Ŝ ŘŘƛƳ ōȅŘ ǘŜōȅƎ ƛΩǊ ŎȅƴƴȅŘŘ ƻ 
bron i 100% rydǿ ƛ ǿŜŘƛΩƛ ǿŜƭŘ ȅƴ ȅ ǇǳƳǇ ƴŜǳΩǊ ŎƘǿŜ ōƭȅƴŜŘŘ ŘƛǿŜǘƘŀŦΦ 

 

wƘŜƻƭǿǊ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

Yn 2025, dosbarthodd banciau bwyd yng nghymuned Trussell yng Nghymru dros 50,000 o barseli i 

ōƭŀƴǘΣ ǎȅΩƴ ƎȅƴƴȅŘŘ ƻ ŘǊƻǎ 4,000 o barseli ers 2019. Mae hyn yn nodi cynnydd o 8% ers 2019 a 

ŘȅƳŀΩǊ ōŜŘǿŀǊŜŘŘ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ȅƴ ƻƭȅƴƻƭ Ǉŀƴ Ŧƻ Ƴǿȅ ƴŀ рлΣллл ƻ ōŀǊǎŜƭƛ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŘŀǊǇŀǊǳ ƛ ōƭŀƴǘΦ 
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¢ŀōƭ м bƛŦŜǊ ȅ ǇŀǊǎŜƭƛ ŀ ŘŘƻǎōŀǊǘƘǿȅŘ ƛ ƻŜŘƻƭƛƻƴΣ ƛ ōƭŀƴǘΣ ŀΩǊ ŎȅŦŀƴǎǿƳ ŀ ŘŘƻǎōŀǊǘƘǿȅŘ ȅƴ ȅ 5¦Υ 

2019-2025 

  
2025 Newid canrannol ers 2019  Newid canrannol ers 2024  

Oedolion  Plant Cyfanswm  Oedolion  Plant Cyfanswm  Oedolion  Plant Cyfanswm  

Y Deyrnas 

Unedig 
1,732,619 912,216 2,644,835 51% 34% 45% -10% -15% -12% 

Lloegr 1,437,794 766,312 2,204,106 63% 44% 56% -9% -15% -11% 

Yr Alban 151,086 67,752 218,838 -4% -16% -8% -10% -17% -13% 

Cymru 102,347 51,693 154,040 26% 8% 19% -11% -19% -14% 

Gogledd 

Iwerddon  
41,392 26,459 67,851 68% 49% 60% -14% -22% -17% 

Ffynhonnell: Data gweinyddol Trussell ar nifer y parseli bwyd brys a ddosbarthwyd ledled y DU. 
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Ffigur 1 Nifer y parseli bwyd brys a ddosbarthwyd gan fanciau bwyd yng nghymuned Trussell yng 

Nghymru: 2019 -20255 

 
Ffynhonnell: Data gweinyddol Trussell. 

5ƛƳ ƻƴŘ ǳƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ ŘŀǊƭǳƴ ǎȅŘŘ Ŝƛ ŀƴƎŜƴ ƛ ŘŘŜŀƭƭ ȅǊ ŀƴƎŜƴ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ŀƳ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ 

ȅǿΩǊ Řŀǘŀ ŀǊ ōŀǊǎŜƭƛ ōǿȅŘ ōǊȅǎ ŀ ŘŘŀǊǇŜǊƛǊ Ǝŀƴ ƎȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΦ 9Ǌ Ƴǿȅƴ ŘŜŀƭƭ Ƴŀƛƴǘ ȅǊ ŀƴƎŜƴ 

ǎȅƭŦŀŜƴƻƭΣ ƳŀŜ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴ ƳƻƴƛǘǊƻ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ ŀƴǎƛŎǊwydd bwyd 6 ŀ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ 

caledi difrifol ledled Cymru.7 aŀŜ Řŀǘŀ ŘƛǿŜŘŘŀǊ ƻΩǊ ƳŜǎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ǘǳŜŘŘ ŘŜōȅƎ ƛΩǊ Řŀǘŀ 

ŘƛǿŜŘŘŀǊŀŦ Ƙǿƴ ŀǊ ōŀǊǎŜƭƛ ōǿȅŘΦ aŀŜΩƴ ŘŜōȅƎƻƭ ōƻŘ ȅǊ ŀƴƎŜƴ ŀƳ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿŜŘƛ ŎȅǊǊŀŜŘŘ Ŝƛ 

anterth yn 2023, gyda ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘŀǳ ōŀŎƘ ŜǊǎ ƘȅƴƴȅΦ CŜƭ ƎȅŘŀ ŦŦƛƎǳǊŀǳ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΣ ƳŀŜΩǊ ƳŜǎǳǊŀǳ 

Ƙȅƴ ȅƴ Řŀƭ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ǳǿŎƘ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ŀ ǿŜƭǿȅŘ Ŏȅƴ ȅ ǇŀƴŘŜƳƛƎΦ 

.ǿȅŘ ŀ /Ƙƛ н ȅǿΩǊ ƳŜǎǳǊ ŘƛǿŜŘŘŀǊ ŀ ƳǿȅŀŦ ŎŀŘŀǊƴ ƻ ŀƴǎƛŎǊǿȅŘŘ ōǿȅŘΦ8 Fel y mae Ffigur 2  yn 

ŘŀƴƎƻǎΣ ƳŀŜΩƴ ȅƳŘŘŀƴƎƻǎ ōƻŘ  ŀƴǎƛŎǊǿȅŘŘ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ Řƛƭȅƴ ǇŀǘǊǿƳ ǘŜōȅƎ ƛ ŘŘŀǘŀ 

 
5 Mae nifer y canolfannau banciau bwyd wedi cynyddu dros y cyfnod hwn o ddeng mlynedd. Er bod yna gysylltiad rhwng 
cynnydd mewn darpariaeth a rhywfaint o gynnydd yn y parseli bwyd a ddosberthir, mae hyn yn gymharol fach mewn 
termau cyfrannol. Mae cynnydd yn narpariaeth banciau bwyd yn arwain at fwy o ddefnydd yn bennaf oherwydd yr angen 
sylfaenol heb ei ddiwallu mewn ardal. Gweler Bramley, G, et al. (2021), State of Hunger: Building the evidence on poverty, 
destitution, and food insecurity in the UK, Trussell a Phrifysgol Heriot-Watt, https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp -
assets/State -of-Hunger-2021-Report-Final.pdf 

6 Mae ansicrwydd bwyd yn golygu mynd heb fwyd neu dorri nôl ar ansawdd neu faint y bwyd a fwyteir oherwydd nad yw 
pobl yn gallu ei fforddio: Weekes, T, et al, (2025), Hunger in the UK 2025, Trussell, https://www.trussell.org.uk/news -and-
research/publications/report/hunger -in-the-uk-2025   

7 Mae caledi difrifol yn mesur nifer y bobl y mae eu hadnoddau ariannol mor isel fel bod yna risg y bydd angen iddynt 
ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎ ōǿȅŘΦ L ƎŀŜƭ ǊƘŀƎƻǊ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀƳ ȅ ŘƛŦŦƛƴƛŀŘ ƻ ƎŀƭŜŘƛ ŘƛŦǊƛŦƻƭ ŀΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ȅ ŎŀƛŦŦ Ŝƛ ŦŜǎǳǊΣ ƎǿŜƭŜǊΥ ²ŜŜƪŜǎΣ T, 
et al, (2024), The cost of hunger and hardship ς interim report , Trussell, https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/2024 -
10/Cost%20of%20hunger%20and%20hardship_Interim%20report%202024_4.pdf 

8 Yr Asiantaeth Safonau Bwyd, (2025), Bwyd a Chi 2, https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd -a-chi-2   
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¢ǊǳǎǎŜƭƭ ŀǊ ōŀǊǎŜƭƛ ōǿȅŘΦ wƻŜŘŘ ȅƴŀ ƎȅƴƴȅŘŘ ŀƳƭǿƎ ǊƘǿƴƎ нлнл ŀΩǊ ǳŎƘŀŦōǿȅƴǘ ȅƴ нлноΣ Ǉŀƴ ǊƻŜŘŘ 

30% o oedolion yn profi ansicrwydd bwyd. Mae hyn wedi gostwng i 21% yn y ffigurau diweddaraf ar 

gyfer Hydref 2024 ς Chwefror 2025.9 aŀŜΩǊ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ Ƙǿƴ ƻ ƴŀǿ Ǉǿȅƴǘ ŎŀƴǊŀƴ ȅƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ 

gostyngiad o 30% yn nifer yr oedolion a oedd yn profi ansicrwydd bwyd yng Nghymru rhwng 2023 a 

2025.  

CŜƭ ƎȅŘŀΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΣ ƳŀŜ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ ŀƴǎƛŎǊǿȅŘŘ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ Řŀƭ ƛ 

ŦƻŘ ȅƴ ǳǿŎƘ ƻ ƭŀǿŜǊ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ōƭŀŜƴƻǊƻƭΦ ¸ƴ нлнлΣ ǊƻŜŘŘ мт҈ ƻ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ȅƴ ǇǊƻŦƛ ŀƴǎƛŎǊǿȅŘŘ ōǿȅŘ 

ς ar ddechrau 2025, roedd y gyfradd yn uchel o hyd (21%).     

Ffigur 2 Canran yr oedolion sydd wedi profi ansicrwydd bwyd yng Nghymru yn ystod y 12 mis 

blaenorol ς Bwyd a Chi 2 

 
Ffynhonnell: Yr Asiantaeth Safonau Bwyd ς Bwyd a Chi 2 

¸ƴ ŀōǎŜƴƻƭŘŜō Řŀǘŀ ŘƛǿŜŘŘŀǊ ŀǊ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ ŎŀƭŜŘƛ ŘƛŦǊƛŦƻƭ10, gallwn edrych ar ddata arall i 

ŘŘŜŀƭƭ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ƛ ǎŜŦȅƭƭŦŀκƎǿȅŘƴǿŎƘ ŀǊƛŀƴƴƻƭ Ǉƻōƭ ǊƘǿƴƎ нлно ŀ нлнрΦ  aŀŜΩǊ ǊƘŀƛƴ ȅƴ ŎȅƴƴǿȅǎΥ    

¶ Mae data o Arolwg Cenedlaethol Cymru yn dangos gostyngiad yn nifer yr aelwydydd mewn 

amddifadedd materol o 16% yn 2022-23 i 11% yn 2024-25. Mae hyn, i raddau helaeth, yn 

adlewyrchu newidiadau mewn chwyddiant. 11 Mae aelwyd mewn amddifadedd materol os nad 

ƻŜǎ ƎŀƴŘŘƛ ŜƛǘŜƳŀǳ ƴŜǳ ōǊƻŦƛŀŘŀǳ ƘŀƴŦƻŘƻƭΣ ƳŜƎƛǎ Ǝŀƭƭǳ ŎŀŘǿΩǊ ǘȈ ȅƴ ƎȅƴƴŜǎΣ ŎŀŜƭ ǿȅǘƘƴƻǎ ƻ 

wyliau oddi cartref, neu allu prynu nwyddau trydanol newydd yn lle rhai sydd wedi torri.  

¶ Y Mynegai Coch Cenedlaethol ς ƳŜǎǳǊ ŀ ŘŘŀǘōƭȅƎǿȅŘ Ǝŀƴ DȅƴƎƻǊ ŀǊ .ƻǇŜǘƘ ȅǿ Ƙǿƴ ǎȅΩƴ 

dangos nifer y bobl mewn cyllideb negyddol. 12 aŀŜΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ Řŀǘŀ ƻ DȅƳǊǳ ŀ [ƭƻŜƎǊΦ 

 
9 Yr Asiantaeth Safonau Bwyd (2025), Bwyd a Chi 2, https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd -a-chi-2   

10 aŀŜΩǊ ƳŜǎǳǊ Ƙǿƴ ȅƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻΩǊ !ǊƻƭǿƎ ƻ !ŘƴƻŘŘŀǳ ¢Ŝǳƭǳ ς ȅ Řŀǘŀ ŘƛǿŜŘŘŀǊŀŦ ǎȅŘŘ ŀǊ ƎŀŜƭ ŀǊ ŀŘŜƎ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ŀǊƻƭǿƎ 
hwn oedd 2023/24.   

11 Llywodraeth Cymru, (2025),  Arolwg Cenedlaethol Cymru: dangosfwrdd dangosydd canlyniadau , 
https://www.llyw.cymru/arolwg -cenedlaethol -cymru-dangosfwrdd -dangosydd -canlyniadau  

12 Mae cyllideb negyddol yn golygu bod gan aelwydydd ddiffyg ar ôl talu am hanfodion. Yn aml, mae hyn yn arwain at gronni 
dyledion.    
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Gwelwyd gostyngiad yn nifer y bobl mewn cyllideb negyddol yng Nghymru a Lloegr rhwng 

2023/24 a 2024/25, a disgwylir iddo ostwng ymhellach yn 2025/26. Fel gyda ffigurau 

ōƭŀŜƴƻǊƻƭΣ ƳŀŜ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ƳŜǿƴ ŎȅƭƭƛŘŜō ƴŜƎȅŘŘƻƭ ȅƴ Řŀƭ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ǳǿŎƘ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜlau a 

welwyd cyn y pandemig. 13 

¶ aŀŜ Ǉƻōƭ ȅƴ Ŧǿȅ ƘȅŘŜǊǳǎ ƴŀǿǊ ȅƴƎƭȈƴ Ń ǊƘŜƻƭƛ Ŏƻǎǘŀǳ ŀƴƴƛǎƎǿȅƭΥ ¸Ƴ Ƴƛǎ !ǿǎǘ нлноΣ 

dywedodd bron i chwech o bob 10 (57%) o oedolion ledled Prydain Fawr y byddai eu haelwyd 

yn gallu fforddio treuliau annisgwyl, ond angenrheidiol, o £850. Erbyn mis Awst 2025, roedd 

hyn wedi cynyddu i 63%, gyda chynnydd pellach i 65% ym mis Hydref 2025.14  

¶ Mae pobl yn llai pesimistaidd hefyd ynghylch y tebygolrwydd y byddant yn gallu arbed 

rhywfaint o arian: Ym mis Awst 2022, dywedodd bron i hanner (48%) o oedolion ledled Prydain 

Fawr na fyddai eu haelwyd yn gallu cynilo unrhyw arian yn y 12 mis nesaf. Erbyn mis Awst 

2025, roedd y ganran honno wedi gostwng i 36%, a gwelwyd gostyngiad pellach i 31% ym mis 

Hydref 2025.15  

 

  

 
13 Cyngor ar Bopeth, (2025), The National Red Index 2025: negative budget households face a debt crisis like quicksand, 
https://www.citizensadvice.orq.uk/policy/publications/the -national -red-index-2025-negative -budget-households -face-a-
debt-crisis/    

14 SYG, (2025), Public opinions and social trends, Great Britain: December 2025, 
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/l
atest  bƛŘ ȅǿΩǊ ŦŦƛƎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ŀǊ ƎŀŜƭ ŀǊ ƎȅŦŜǊ /ȅƳǊǳ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ŀǊ Ƙȅƴ ƻ ōǊȅŘ 

15 SYG, (2025), Public opinions and social trends, Great Britain: December 2025, 
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/l
atest  bƛŘ ȅǿΩǊ ŦŦƛƎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ŀǊ ƎŀŜƭ ŀǊ ƎȅŦŜǊ /ȅƳǊǳ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ŀǊ Ƙȅƴ ƻ ōǊȅŘ 

https://www.citizensadvice.org.uk/policy/publications/the-national-red-index-2025-negative-budget-households-face-a-debt-crisis/
https://www.citizensadvice.org.uk/policy/publications/the-national-red-index-2025-negative-budget-households-face-a-debt-crisis/
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/latest
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/latest
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/latest
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/bulletins/publicopinionsandsocialtrendsgreatbritain/latest
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.ŜǘƘ ǎȅΩƴ ȅǎƎƻƎƛ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ŘƛǿŜŘŘŀǊ ȅƴ 
nifer y parseli?  

Gall llawer o ffactorau gyfrannu at ostyngiadau yn y defnydd o fanciau bwyd, a gall rhai chwarae 

Ƴǿȅ ƻ Ǌƾƭ ƳŜǿƴ ƎǿŀƘŀƴƻƭ Ǌŀƴƴŀǳ ƻ DȅƳǊǳΣ ŀŎ ƻ ŦŜǿƴ ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ƭƭŜƻƭΦ ¸ƴ ǎŜƛƭƛŜŘƛƎ ŀǊ ŀŘƻƭȅƎƛŀŘ ƻΩǊ 

ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ǎȅŘŘ ŀǊ ƎŀŜƭΣ ƳŀŜ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ǿŜŘƛ ƴƻŘƛΩǊ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ Ŏanlynol (yn nhrefn maint) fel y prif 

ffactorau sydd wedi arwain at lai o ddefnydd o fanciau bwyd ledled Cymru:   

¶ Gostyngiadau yn y gyfradd chwyddiant, ochr yn ochr â chyfradd colli swyddi sefydlog, sydd 

wedi cael yr effaith fwyaf sylweddol ar ƭŜƛƘŀǳΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΦ   

¶ !Ǌ ƾƭ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ȅƴ ǿȅƴŜōǳ ƭŜŦŜƭŀǳ ǳŎƘŜƭ ƛŀǿƴ ƻ ŀƴƎŜƴΣ ƴƛŘ ȅǿ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀΩǳ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀƛŘ 

ŀǘƎȅŦŜƛǊƛƻ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŘŀǊǇŀǊǳ Ƴǿȅ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ƴŀΩǊ Ƙȅƴ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ Ŝƛ ǿƴŜǳŘΦ  aŀŜ ȅƴŀ 

gyfyngiadau allweddol o ran yr hyn y gall y sector cynghori yng Nghymru ei wneud. M ae llawer 

Ƴǿȅ ƻ ŀƴƎŜƴ ŀƳ ȅ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ƴŀΩǊ Ƙȅƴ ȅ ƎŜƭƭƛǊ Ŝƛ ŘŘŀǊǇŀǊǳΣ ǎȅΩƴ ƎƻƭȅƎǳ ƴŀ ŦȅŘŘ ǊƘŀƛ 

pobl, o bosibl, yn gallu cael atgyfeiriad at fanciau bwyd. Mae banciau bwyd hefyd yn wynebu 

heriau gweithredu, yn enwedig y gost o orfod prynu mwy a mwy o fwyd. Mae hyn yn golygu 

bod rhai banciau bwyd wedi gorfod cau neu agor am lai o oriau. Mae rhai banciau bwyd hefyd 

yn gweithredu terfynau o ran sawl gwaith y gall pobl gael cymorth (hyd at chwe gwaith mewn 

chwe mis fel arfer).  

¶ aŀŜ ǘǿŦ ŎȅŦƭȅƳ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ƴƛŦŜǊ ȅ ǎŜŦȅŘƭƛŀŘŀǳ ŀ ƭƭŜƻƭƛŀŘŀǳ ǎȅΩƴ ŘŀǊǇŀǊǳ ŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ōǿȅŘ 

elusennol. Mae hyn yn arbennig o wir o ran darpariaeth archfarchnadoedd cymdeithasol. 

aŀŜΩƴ ŘŜōȅƎƻƭ ōƻŘ ȅ ǘǿŦ Ƙǿƴ ƳŜǿƴ ŎȅƳƻǊǘƘ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ ȅ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ Řisodli 

ǊƘȅǿŦŀƛƴǘ ƻΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ŀ ǿƴŜƛǊ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΦ aŀŜΩǊ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ 

annhebygol bod y twf yn y gwasanaethau hyn wedi cael effaith sylweddol ar yr angen 

sylfaenol am fanciau bwyd.  

¶ Erbyn hyn, mae llawer mwy o fanciau bwyd yng nghymuned Trussell yn darparu mynediad at 

ƎȅƳƻǊǘƘ ŜƘŀƴƎŀŎƘ ƛ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘƻŘ ŀǘȅƴǘ ς yn enwedig trwy wasanaethau cynghori. Mae 

tystiolaeth yn awgrymu bod y gwasanaethau hyn yn gwella sefyllfa ariannol y bobl a 

gynƻǊǘƘǿȅƛǊ ƎŀƴŘŘȅƴǘΣ Ǝŀƴ ƭŜƛƘŀǳΩǊ ǊƛǎƎ ȅ ōȅŘŘ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴǘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ȅ 

ŘȅŦƻŘƻƭΦ CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƎȅƴƎƘƻǊƛ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƳŜǿƴ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ 

ƳȅƴŘ ƛΩǊ ŀŦŀŜƭ Ń ŎƘŀƭŜŘƛ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ŀǊ ǊŀŘŘŦŀ ŦŀǿǊΦ   
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[ƭŀƛ ƻ ōǿȅǎŀǳ Ŏƻǎǘŀǳ ōȅǿ ŀ ƭƭŀƛ ƻ ǎǿȅŘŘƛΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ 

Ŏƻƭƭƛ ȅǿΩǊ ǇǊƛŦ ŦŦŀŎǘƻǊŀǳ ǎȅΩƴ ŀǊǿŀƛƴ ŀǘ ƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ȅƴ ȅ 

defnydd o fanciau bwyd  

Roedd y cynnydd cyflym yng nghost hanfodion trwy chwyddiant rhwng diwedd 2021 a diwedd 2023 

ȅƴ ǎōŀǊŘǳƴ ŀƭƭǿŜŘŘƻƭ ƛΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ŎȅƴȅŘŘƻƭ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŎȅŦƴƻŘ ƘǿƴƴǿΦ16 Yn ystod y 

cyfnod hwn, cyrhaeddodd y gyfradd gyffredinol o chwyddiant CPI blynyddol uchafbwynt o 11.1%. 

Cododd prisiau ar gyfer hanfodion allweddol fel bwyd a thrydan, nwy a thanwydd eraill ar gyfradd 

llawer uwch na hyn. Cododd prisiau bwyd uchafbwynt o 1 9.6% ym mis Mawrth 2023 ς gyda chyfnod 

hirach o gynnydd parhaus na chwyddiant yn gyffredinol ς cyrhaeddodd chwyddiant ar drydan, nwy a 

thanwydd arall uchafbwynt o 90% ym mis Ionawr 2023. 17 

/ŀŦƻŘŘ ȅ Ǉǿȅǎŀǳ Ƙȅƴ ƻ Ǌŀƴ ŎƘǿȅŘŘƛŀƴǘ Ŝǳ ǘŜƛƳƭƻΩƴ Ŧǿȅ Ǝŀƴ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƛƴŎǿƳ ƛǎŜƭ ǿǊǘƘ ƛŘŘȅƴǘ 

ddatgelu blynyddoedd o ddiffyg twf o ran incwm a chynnydd is na chwyddiant i daliadau nawdd 

cymdeithasol yn arwain at yr argyfwng costau byw. Mae cynhyrchion hanfodol  fel bwyd ac ynni yn 

cyfrif am gyfran fwy o gyllidebau aelwydydd incwm isel ac, yn aml, ni allant leihau gwariant ar y 

ǇŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ƘŜō ŀŎƘƻǎƛ ƴƛǿŜŘ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭΦ !ŜƭǿȅŘȅŘŘ ƛƴŎǿƳ ƛǎ ǎȅŘŘ ŃΩǊ ƴƛŦŜǊ ƭƭŜƛŀŦ ƻ ƻǇǎƛȅƴŀǳ ŀǊƛŀƴƴƻƭ 

i amsugno cynnydd mewn prisiau hefyd e.e. newid i eitemau rhatach, mynediad at gynilion, neu 

fynediad at gardiau credyd, a all weithredu fel byffer ar gyfer cynnydd annisgwyl mewn prisiau. 18  

9Ǌǎ ƛŘŘƛ ƎȅǊǊŀŜŘŘ Ŝƛ ƘŀƴǘŜǊǘƘ ȅƴ нлноΣ ƳŀŜΩǊ ƎȅŦǊŀŘŘ ŎƘǿȅŘŘƛŀƴǘ ƎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ ǿŜŘƛ ƎƻǎǘǿƴƎ ȅƴ 

sylweddol i 3.4% ym mis Rhagfyr 2025. Mae chwyddiant ar fwyd hefyd wedi gostwng i 4.4% ac roedd 

chwyddiant ar danwydd wedi gostwng i 2.5% ym mis Rhagfyr 2025. 19 Er bod hyn yn golygu, at ei 

ƎƛƭȅŘŘΣ ƴŀŘ ȅǿ ǇǊƛǎƛŀǳΩƴ ƎƻǎǘǿƴƎΣ ƴƛŘ ȅŘȅƴǘ ȅƴ ŎȅƴȅŘŘǳ ŀǊ ƎȅŦƭȅƳŘŜǊ ǎȅŘŘ ƳƻǊ ƴƛǿŜƛŘƛƻƭ ƴŜǳ ŀƴƘȅƭŀǿ 

ŀƎ ŀ ǿŜƭǿȅŘ ƻΩǊ ōƭŀŜƴΦ aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ŘŜōȅƎƻƭ ƻ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŎƘǿŀǊŀŜ ǊƘŀƴ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭ ǿǊǘƘ ƭŜƛƘŀǳΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ 

o fanciau bwyd yng nghymuned Trussell ers 2023. 

 

  

 
16 Bull, R, et al, (2023), Hunger in the UK, Trussell, https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp -assets/2023 -The-
Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report -web-updated-10Aug23.pdf 

17 SYG, (2026), Consumer Price inflation, UK: December 2025, 
https://www.ons.gov.uk/economy/inflationandpriceindices/bulletins/consumerpriceinflation/december2025    

18 NIESR, (2022), The unequal impact of rising inflation , https://niesr.ac.uk/blog/unequal -impact -rising-inflation   

19 SYG, (2026), Consumer Price inflation, UK: December 2025, 
https://www.ons.gov.uk/economy/inflationandpriceindices/bulletins/consumerpriceinflation/december2025  

https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/2023-The-Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report-web-updated-10Aug23.pdf
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/2023-The-Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report-web-updated-10Aug23.pdf
https://www.ons.gov.uk/economy/inflationandpriceindices/bulletins/consumerpriceinflation/december2025
https://niesr.ac.uk/blog/unequal-impact-rising-inflation
https://www.ons.gov.uk/economy/inflationandpriceindices/bulletins/consumerpriceinflation/december2025
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Ffigur 3 Chwyddiant CPI Ionawr 2020 ς Rhagfyr 2025  

 
Ffynhonnell: SYG ς Chwyddiant Prisiau Defnyddwyr  

Yn yr un modd, yn ystod pandemig Covid-19, nodwyd bod colli swyddi yn sbardun sylweddol o ran y 

cynnydd cyflym yn nifer y bobl oedd yn troi at fanciau bwyd.20 Mae tystiolaeth ehangach hefyd wedi 

dangos cysylltiad rhwng colli swyddi ac ansicrwydd bwyd. 21  

Dŀƭƭ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ŎȅŦƭȅƳ ƛ ƛƴŎǿƳ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ Ŏƻƭƭƛ Ŝǳ ǎǿȅŘŘ ƎŀŜƭ ŜŦŦŀƛǘƘ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ȅƴ ȅ ōȅǊŘȅƳƻǊ ŀΩǊ ǘȅƳƻǊ 

canolig: 

¶ ¸ƴ ȅ ōȅǊŘȅƳƻǊΣ ƛ ōƻōƭ ǎȅΩƴ Ŏƻƭƭƛ Ŝǳ ǎǿȅŘŘ ŀŎ ǎȅŘŘ ŀƴƎŜƴ Ƙŀǿƭƛƻ /ǊŜŘȅŘ /ȅƴƘǿȅǎƻƭΣ ƳŀŜΩǊ ǎƛƻŎ 

o ran incwm yn debygol o fod yn sylweddol ς gan ei gwneud yn anodd iddynt reoli eu cyllid. 

aŀŜ Ǝŀƴ DǊŜŘȅŘ /ȅƴƘǿȅǎƻƭ ǳƴ ƻΩǊ ΨŎȅŦǊŀŘŘŀǳ ŀƳƴŜǿƛŘ ƛƴŎǿƳΩ ƛǎŀŦ ȅƳƘƭƛǘƘ Ǝǿledydd OECD 

incwm uchel. 22   

 
20 Trussell, (2020), Lockdown, Lifelines and the Long Haul Ahead, https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp -
assets/the -impact -of-covid-19-on-food-banks-report.pdf  

21 Gweler: Milovanska-Farrington, S, (2022), Job loss and food insecurity during the Covid-19 pandemic , Journal of 
economic studies, https://www.emerald.com/jes/article -abstract/50/2/300/1118828/Job -loss-and-food-insecurity -
during-the-Covid-19 

Mabli, J, (2023), Food insecurity transitions and changes in employment and earnings , American Journal of Preventative 
Medicine, https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0749379722005050     

Raifman, J, Bor, J, a Venkataramani, A, (2021), Association between receipt of unemployment insurance and food insecurity 
among people who lost employment during the COVID-19 Pandemic in the United States, JAMA Network, 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7402065/  

22 Trussell a Sefydliad Joseph Rowntree, (2026), Guarantee Our Essentials: Reforming Universal Credit to ensure we can all 
afford the essentials in hard time , https://www.jrf.org.uk/social -security/guarantee -our-essentials -reforming universal -
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https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/the-impact-of-covid-19-on-food-banks-report.pdf
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/the-impact-of-covid-19-on-food-banks-report.pdf
https://www.emerald.com/jes/article-abstract/50/2/300/1118828/Job-loss-and-food-insecurity-during-the-Covid-19
https://www.emerald.com/jes/article-abstract/50/2/300/1118828/Job-loss-and-food-insecurity-during-the-Covid-19
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0749379722005050
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7402065/
https://www.jrf.org.uk/social-security/guarantee-our-essentials-reforming-universal-credit-to-ensure-we-can-all-afford-the
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¶ Mae hefyd yn debygol o adael ŎǊŜƛǘƘƛŀǳ ŀǊ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ŀǊƛŀƴƴƻƭ Ǉƻōƭ ŀΩǳ Ǝŀƭƭǳ ƛ ŘŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛΩǊ 

ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ȅ ǘȅƳƻǊ ŎŀƴƻƭƛƎΣ ǎȅΩƴ ƎƻƭȅƎǳ ȅ ōȅŘŘ ŀƴƎŜƴ ƛ ǊȅǿǳƴΣ Ŧǿȅ ƴŀ ǘƘŜōȅƎΣ ŘǊƻƛ ŀǘ ŦŀƴŎ ōǿȅŘ ȅ 

ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛΩǊ ŎȅŦƴƻŘ ŎȅŎƘǿȅƴƴƻƭ.23 

 

Cyrhaeddodd y gyfradd colli swyddi fesul 1,000 o weithwyr uchafbwynt ledled y DU ym mis Hydref 

2020 (14.3) ac roedd yn dal i fod yn uchel ar ddechrau 2021. Mae wedi gwella yn ystod y 

blynyddoedd diwethaf ac, yn ôl y ffigurau diweddaraf, y gyfradd ym mis Tachwedd 2025 oedd 

4.9.24 

  

 
credit -to-ensure-we-can-all-afford-the#:~:text=Social%20security 
,Guarantee%20our%20Essentials:%20reforming%20Universal%20Credit%20to%20ensure%20we%20can,%2C%20but%20 
ƛǘ҈нлŘƻŜǎƴΩǘΦϧǘŜȄǘҐ²ƘŜƴ҈нлƭƛŦŜ҈нлŜǾŜƴǘǎ҈нлǎǳŎƘ҈нлŀǎΣǘƻ҈нлǊŜǇŀȅ҈нлŘŜōǘǎ҈нлǘƻ҈нл5²tΦ    

23 Weekes, T, Ball, E, a Padgett, S, (2025), The Cost of Hunger and Hardship ς final report , Trussell, 
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/2025 -06/cost_of_hunger_and_hardship_june25.pdf 

24 SYG, (2026), LFS: ILO redundancy rate: UK:All:SA, 
https://www.ons.gov.uk/employmentandlabourmarket/peoplenotinwork/redundancies/timeseries/beir/lms    

https://www.jrf.org.uk/social-security/guarantee-our-essentials-reforming-universal-credit-to-ensure-we-can-all-afford-the
https://www.jrf.org.uk/social-security/guarantee-our-essentials-reforming-universal-credit-to-ensure-we-can-all-afford-the
https://www.jrf.org.uk/social-security/guarantee-our-essentials-reforming-universal-credit-to-ensure-we-can-all-afford-the
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/2025-06/cost_of_hunger_and_hardship_june25.pdf
https://www.ons.gov.uk/employmentandlabourmarket/peoplenotinwork/redundancies/timeseries/beir/lms
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Ffigur 4 Cyfradd colli swyddi ς fesul 1,000 o weithwyr ς Arolwg Llafurlu SYG: Cyfradd colli swyddi 

ILO:   

 
Ffynhonnell: SYG ς !ǊƻƭǿƎ ƻΩǊ [ƭŀŦǳǊƭǳ 

Gan fod Ƴǿȅ ƻ ŀƳǎŜǊ ǿŜŘƛ ƳȅƴŘ ƘŜƛōƛƻ ŜǊǎ нлнл ŀ нлнмΣ Ǉŀƴ ƎƻƭƭǿȅŘ ȅ ƴƛŦŜǊ ƳǿȅŀŦ ƻ ǎǿȅŘŘƛΣ ƳŀŜΩƴ 

rhesymol awgrymu bod yr effeithiau tymor canolig sydd ynghlwm wrth golli swyddi wedi lleddfu. 

Mae hyn yn debygol o fod wedi cyfrannu at y gostyngiad yn y defnydd o fanciau bwyd.  

DȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ȅ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ƎȅŦǊŀŘŘ ŎƘǿȅŘŘƛŀƴǘ ŀΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ōƻŘ ƭƭŀƛ ƻ ǎǿȅŘŘƛ ǿŜŘƛΩǳ Ŏƻƭƭƛ ƻŜŘŘ ȅ 

prif ffactorau a arweiniodd at ostyngiad yn y defnydd o fanciau bwyd yng Nghymru rhwng 2023 a 

2025. 

Mae effaith gadarnhaol newidiadau mewn polisïau ar 

y defnydd o fanciau bwyd wedi cael ei lliniaru gan 

benderfyniadau eraill  

Rydym yn gwybod y gall newidiadau mewn polisïau gael effaith gadarnhaol ar y defnydd o fanciau 

bwyd. Yn flaenorol, rydym wedi gweld gostyngiadau yn y defnydd o fanciau bwyd oherwydd 

cynnydd mewn incwm trwy nawdd cymdeithasol. Arweiniodd y cynnydd o £20 i G redyd Cynhwysol 
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rhwng Ebrill 2020 a Hydref 2021 at ostyngiadau mewn ansicrwydd bwyd 25 a thlodi plant.26 Mae 

Trussell hefyd wedi adrodd ar ostyngiad yn y defnydd o fanciau bwyd yn ystod y misoedd pan 

ǿƴŀŜǘƘǇǿȅŘ ¢ŀƭƛŀŘŀǳ /ƻǎǘŀǳ .ȅǿ [ƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ ȅ 5¦ ƛ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜǊōȅƴ ǘŀƭƛŀŘŀǳ ƴŀǿŘŘ 

cymdeithasol prawf modd. 27 

 

aŀŜΩƴ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭΣ ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ƎǿƴŀŜǘƘƻƴ ƴƛ Ŝƛ ŘŘŀǊƎŀƴŦƻŘ ƻŜŘŘΣ Ǉŀƴ ƳŀŜΩǊ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ 
wedi rhoi arian ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭ ƻ Ǌŀƴ /ǊŜŘȅŘ /ȅƴƘǿȅǎƻƭΣ ƳŀŜ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ǿŜŘƛΩƛ ǿŜƭŘ 
ƳŜǿƴ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛŀŘŀǳ ȅƴ Ŧǳŀƴ ǿŜŘȅƴΦ CŜƭƭȅΣ ƛ ƴƛΣ ƳŀŜ ƘȅƴƴȅΩƴ ŎȅŦƛŀǿƴƘŀǳΩǊ ŦŦŀƛǘƘ ƴŀŘ 
ȅǿ Ǉƻōƭ ȅƴ ŘƻŘ ŀǘƻƳ ƛ ǎƎǿƭŎŀƴ ōǿȅŘΣ ƳŀŜƴ ƴƘǿΩƴ ŘƻŘ ŀǘƻƳ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ōƻŘ ŀƴƎŜƴ ȅ 
bwyd arnyn nhw go iawn  

 

/ŀŘŜƛǊȅŘŘ ¸ƳŘŘƛǊƛŜŘƻƭǿȅǊ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 
 

9Ǌǎ нлноΣ ōȅŘŘ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ȅƳ ƳƘƻƭƛǎƠŀǳ ƭƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ ȅ 5¦Σ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ǳǿŎƘǊŀŘŘƛƻΩǊ [ǿŦŀƴǎ ¢ŀƛ 

[ƭŜƻƭ ȅƴ ǳƴƻƭ Ń ǊƘŜƴǘƛ ƭƭŜƻƭ ȅƳ Ƴƛǎ 9ōǊƛƭƭ нлнп ŀ ŎƘȅŦƭǿȅƴƻΩǊ DȅŦǊŀŘŘ !Ř-dalu Teg o fis Ebrill 2025, heb 

ƻǎΣ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ ŜŦŦŀƛǘƘ ƎŀŘŀǊƴƘŀƻƭ ŀǊ ŀƭƭǳ Ǉƻōƭ ƛ ŦŦƻǊŘŘƛƻΩǊ ƘŀƴŦƻŘƛƻƴΣ Ǝŀƴ ƭŜƛƘŀǳΩǊ ǊƛǎƎ ȅ ōȅŘŘ ŀƴƎŜƴ 

ƛŘŘȅƴǘ ŘǊƻƛ ŀǘ ŦŀƴŎ ōǿȅŘΦ tŜ ƴŀ ōŀƛΩǊ ǇƻƭƛǎƠŀǳ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅŦƭǿȅƴƻΣ ōȅŘŘŜƳ ǿŜŘƛ ƎǿŜƭŘ ƭƭŀǿŜǊ 

mwy o bobl yn gorfod troi at fanciau bwyd yn 2024 a 2025 yn y drefn honno.  

.ȅŘŘ ŎȅƳƻǊǘƘ ǎȅΩƴ ōƻŘƻƭƛ ŜƛǎƻŜǎ ŦŜƭ ȅ DǊƻƴŦŀ /ȅƳƻǊǘƘ 5Ŝǿƛǎƻƭ28, y Gronfa Gynghori Sengl, Prydau 

¸ǎƎƻƭ !Ƴ 5ŘƛƳ ƛ .ŀǿō ƳŜǿƴ ȅǎƎƻƭƛƻƴ ŎȅƴǊŀŘŘΣ ȅ DǊŀƴǘ IŀƴŦƻŘƛƻƴ ¸ǎƎƻƭƛƻƴΣ ŀΩǊ ŎȅƴƴȅŘŘ ƛΩǊ [ǿŦŀƴǎ 

Cynhaliaeth Addysg hefyd wedi atal mwy o bobl rhag gorfod troi at fanciau bwyd. Er, ni welwyd 

unrhyw newidiadau yn 2024 na 2025  a fyddai wedi cynyddu effaith y  polisïau hyn ers 2023.  

{ŜŦȅŘƭǿȅŘ ¸ƳƎȅǊŎƘ IŀǿƭƛǿŎƘ ȅǊ Ƙȅƴ ǎȅΩƴ ŘŘȅƭŜŘǳǎ ƛ ŎƘƛ [ƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘ /ȅƳǊǳ ƘŜŦȅŘ ȅƴ 2021 i annog 

pobl i fanteisio ar fwy nag £1 biliwn o daliadau nawdd cymdeithasol nad oeddent wedi cael eu 

ƘŀǿƭƛƻΦ aŀŜΩǊ ŦŦƛƎǳǊŀǳ ŘƛǿŜŘŘŀǊŀŦ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ōƻŘ ȅǊ ȅƳƎȅǊŎƘ ƘƻƴƴƻΣ ȅƴƎƘȅŘ Ń /ƘǊƻƴŦŀ DȅƴƎƘƻǊƛ 

Sengl Llywodraeth Cymru, yn datgloi tua £10 miliwn bob blwyddyn i bobl sengl a theuluoedd. Bydd y 

cymorth hwn wedi sicrhau bod angen i lai o bobl gael cymorth gan fanciau bwyd yng Nghymru yn 

2025. Mae angen parhau i ddarparu cyngor a chymorth yng Nghymru i sicrhau bod pawb yn derbyn 

y taliadau nawdd cymdeithasoƭ ȅ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ƎȅƳǿȅǎ ƛΩǿ ŎŀŜƭΦ  

CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƳŀŜ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ŎŀŘŀǊƴƘŀƻƭ Ƙȅƴ ƛ ōƻƭƛǎƠŀǳ ǿŜŘƛΩƛ ƭƭƛƴƛŀǊǳ Ǝŀƴ ȅ ǘǿŦ ȅƴ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ 

terfyn dau blentyn yn ystod y cyfnod hwn, yr heriau byrdymor wrth symud hawlwyr i Gredyd 

Cynhwysol, a phenderfyniad llywodraeth y DU i rewi Lwfans Tai Lleol o fis Ebrill 2025. Yn gyffredinol, 

 
25 Welfare at a Social Distance (2021), Food insecurity and the welfare state: Food insecurity amongst benefit claimants in 
the UK https://www.distantwelfare.co.uk/food -insecurity -report   

26 Canolfan Ymchwil mewn Polisi Cymdeithasol, Prifysgol Loughborough (2022), Local indicators of child poverty after 
housing costs, 2020/21, https://endchildpoverty.org.uk/child -poverty/    

27 Bull, R, et al (2023), Hunger in the UK, Trussell, https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp -assets/2023 -The-
Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report -web-updated-10Aug23.pdf    

28 Mewn termau arian parod, gostyngodd y cymorth a oedd ar gael gan y Gronfa Cymorth Dewisol rhwng 2023/24 a 
нлнпκнр ǿǊǘƘ ƛΩǊ ƎȅƭƭƛŘŜō ƎŀŜƭ Ŝƛ ŎƘȅƴƴŀƭ ŀǊ ϻоуΦр ƳƛƭƛǿƴΦ DȅŘŀ ŎƘǿȅŘŘƛŀƴǘ ȅƴ ŎƻŘƛΣ ǊƻŜŘŘ ȅƴŀ ƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ȅƴƎ ƴƎǿŜǊǘƘ ȅ 
gronfa hon mewn termau real rhwn g y blynyddoedd hyn. Sefydliad Bevan, People in severe hardship get emergency cash , 
https://www.bevanfoundation.org/our influence/people -in-severe-hardship -get-emergency -cash/    

https://www.distantwelfare.co.uk/food-insecurity-report
https://endchildpoverty.org.uk/child%20poverty/
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/2023-The-Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report-web-updated-10Aug23.pdf
https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/wp-assets/2023-The-Trussell-Trust-Hunger-in-the-UK-report-web-updated-10Aug23.pdf
https://www.bevanfoundation.org/our%20influence/people-in-severe-hardship-get-emergency-cash/
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ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŎȅŦƴƻŘ ƘǿƴΣ ƳŀŜΩƴ ŦǿȅŀŦ ǘŜōȅƎƻƭ ōƻŘ Ǉƻƭƛǎƛ ǎȅΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ Ń ƴŀǿŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ǿŜŘƛ 

cael effaith niwtral net ar y newid yn y defnydd o fanciau bwyd yng Nghymru. 

Mae banciau bwyd a phartneriaid wedi cyfrannu trwy 

fynediad at gymorth ehangach, ond mae anawsterau 

gweithredol hefyd yn debygol o fod wedi cyfrannu at y 

gostyngiadau diweddar  

Mae tystiolaeth gynyddol bod cymorth ychwanegol gan fanciau 

ōǿȅŘ ȅƴ ŎƘǿŀǊŀŜ Ǌƾƭ ǿǊǘƘ ƭŜƛƘŀǳΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ 

Mae banciau bwyd yn parhau i wneud popeth o fewn eu gallu i gynorthwyo pobl yn eu cymunedau 

ŀŎΣ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ŘƛǿŜǘƘŀŦΣ ƳŀŜΩǊ ŎȅƳƻǊǘƘ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŀǊǇŀǊǳ ǿŜŘƛ 

ŎȅƴȅŘŘǳΩƴ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭΦ aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ŀǊōŜƴƴƛƎ ƻ ǿƛǊ ŀƳ ŦȅƴŜŘƛŀŘ ŀǘ Ǌȅǿ ŦŀǘƘ ƻ Ǝȅmorth cynhwysiant 

ariannol ς hynny yw, cymorth neu gyngor ar faterion ariannol. Rhwng 2020/21 a 2024/25, cynyddodd 

cyfran y banciau bwyd oedd yn cynnig gwasanaethau cynghori yng nghymuned Trussell o 28% i 

фн҈Φ ¸ƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ ƳŀŜ ƴƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ Ŏȅƴorthwyo i gael cyngor wedi cynyddu o 3,600 yn 

2022/23 i 7,900 yn 2024/25.  

aŀŜ Řŀǘŀ ƎǿŜƛƴȅŘŘƻƭ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ŀǊ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ ŎȅƴƎƻǊ Ƙǿƴ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ƳŀƛΩǊ Ŝƭǿ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ŎȅŦŀǊǘŀƭƻƎ ŀǊ 

ƎȅŦŜǊ Ǉƻōƭ ŀ ƎŜŦƴƻƎǿȅŘ ƻŜŘŘ ϻмΣллл ȅƴ нлноκнпΦ ¢ȅƴƴƻŘŘ ƎǿŜǊǘƘǳǎƛŀŘ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ƻΩǊ 

gwasanaethau cynghori a chymorth a ddarperir gan fanciau bwyd sylw at y ffaith  bod y cymorth hwn 

ȅƴ ƎǿƴŜǳŘ ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘ ƎǿƛǊƛƻƴŜŘŘƻƭ ƛ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ǇƻōƭΣ ƎȅŘŀ ǘƘǊƻǎ ǳƴ ƻ ōƻō ǇŜŘǿŀǊ όну҈ύ ǎȅΩƴ 

ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ ŘǿŜǳŘ Ŝƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŀǊǿŀƛƴ ŀǘ ƭŀƛ ƻ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴǘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎ 

bwyd.29 

Soniodd banciau bwyd dro ar ôl tro am yr effaith yr oedd gwasanaethau cynhwysiant ariannol yn ei 

ŎƘŀŜƭ ŀǊ ƭŜƛƘŀǳ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛŀŘŀǳ ŀ ƭƭŜƛƘŀǳΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻΩǳ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ς yn enwedig pan oeddent yn atal 

pobl rhag gorfod dychwelyd i fanc bwyd.    

  

 
29 Finney, et al, (2024), Evaluating the advice and support services provided through food banks , 
https://www.trussell.org.uk/news -and-research/publications/evaluation/evaluating -our-money-matters -advice -and-
support -services  

https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/evaluation/evaluating-our-money-matters-advice-and-support-services
https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/evaluation/evaluating-our-money-matters-advice-and-support-services
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Mae gennym brosiect cynhwysiant ariannol sydd wedi bod yn llwyddiannus iawn. 
aŀŜ ƎŜƴƴȅƳ ƎȅƴƎƘƻǊȅŘŘ ŀƭƭƎȅƳƻǊǘƘΦΦΦȅƳ ƳƘƻō ǳƴ ƻΩƴ ǎŜǎƛȅƴŀǳΦ tŀƴ ŦȅŘŘ Ǉƻōƭ ȅƴ 
ŘƻŘ ƛ ƳŜǿƴΣ ƴƛŘ ȅǿΩƴ ŦŀǘŜǊ ƻ Ǌƻƛ ǊƘƛŦ ŦŦƾƴ ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ŀ ŘǿŜǳŘ ǿǊǘƘȅƴ ƴƘǿ ŀƳ ŦŦƻƴƛƻΩǊ 
rhif i gael mwy o gyngor. Gallan nhw eistedd a chael cyfarfod wyneb yn wyneb ar 
ǳƴǿŀƛǘƘΦ CŜƭƭȅΣ ƳŀŜΩƴ ŜƛǘƘŀŦ ŀǊǿȅŘŘƻŎŀƻƭΣ ǊǿȅΩƴ ŎǊŜŘǳΣ Ŝƛƴ ōƻŘ ƴƛ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ Ŝƛ 
ǊŜŘŜƎ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ŘŘƛǿŜǘƘŀŦ ŀ ŘȅƴŀΩǊ ǘǊƻ Ŏȅƴǘŀf i ni weld gostyngiad 
sylweddol yn yr atgyfeiriadau.  

 

/ŀŘŜƛǊȅŘŘ ¸ƳŘŘƛǊƛŜŘƻƭǿȅǊ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ƴƛŘ ȅǿΩǊ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƎȅƴƎƘƻǊƛ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƳŜǿƴ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ 

ƳȅƴŘ ƛΩǊ ŀŦŀŜƭ Ń ŎƘŀƭŜŘƛ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ŀǊ ǊŀŘŘŦŀ ŦŀǿǊΦ aŀŜΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ŎȅŦŦǊŜŘƛƴƻƭ ƻ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ŎȅƴƎƘƻǊƛ 

ƳŜǿƴ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ ǇŀǊƘŀǳ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ƛǎŜƭ ƻ ƎȅƳƘŀǊǳ ŃΩǊ 

defnydd mwyaf a wneir ohonynt. Yn 2024/25, cafodd 7,900 o bobl gymorth i gael mynediad at 

wasanaethau cynghori yng Nghymru, o gymharu â bron i 35,000 o aelwydydd a gafodd eu 

cynorthwyo gyda bwyd brys ledled Cymru. Mae banciau bwyd yn pryderu hefyd, yng nghyd -destun 

lefelau uchel parhaus o angen a heriau ariannu, ynghylch pa mor gynaliadwȅ ȅǿΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ 

cynghori hyn.  

Ar ben hynny, rydym yn gwybod, hyd yn oed lle mae gwasanaethau cynhwysiant ariannol ar waith, 

bod cynghorwyr yn canfod yn rheolaidd bod pobl yn dal i fethu cael dau ben llinyn ynghyd, hyd yn 

oed ar ôl iddynt ddefnyddio pob opsiwn sydd ar gael i wneud y mwyŀŦ ƻΩǳ ƘƛƴŎǿƳΦ aŀŜΩǊ 

gwerthusiad annibynnol o wasanaethau cynghori ledled y DU yn cefnogi hyn ς ŘȅǿŜŘƻŘŘ оу҈ ƻΩǊ 

ōƻōƭ ŀ ƎŜŦƴƻƎǿȅŘ ŦƻŘ ȅ ǘŜōȅƎƻƭǊǿȅŘŘ ȅ ōȅŘŘŀƛ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴǘ ƎŀŜƭ ŎȅƳƻǊǘƘ Ǝŀƴ ŦŀƴŎ ōǿȅŘ ǘǳŀΩǊ ǳƴ 

fath ar ôl cael cyngor.30 wƻŜŘŘ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ƻΩǊ ŦŀǊƴΣ ƘȅŘ ȅƴ ƻŜŘ Ǉŀƴ ƻŜŘŘŜƴǘ ǿŜŘƛ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀ 

ǇƘƻōƭ ƛ ǿƴŜǳŘ ȅ ƎƻǊŀǳ ƻΩǳ ƘƛƴŎǿƳ ŀ ŎƘŀŜƭ ŎȅƳƻǊǘƘ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭΣ ƴŀŘ ƻŜŘŘ Ƙȅƴ ōƻō ŀƳǎŜǊ ȅƴ ŘŘƛƎƻƴ 

ƛΩǿ Ƙŀǘŀƭ ǊƘŀƎ ƎƻǊŦƻŘ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ōŀƴŎ ōǿȅŘΦ aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘ ŀƴƴƛƎƻƴƻƭǊǿȅŘŘ /ǊŜŘȅŘ 

/ȅƴƘǿȅǎƻƭ ŀΩǊ ǎȅǎǘŜƳ ƴŀǿŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ȅƴ ŜƘŀƴƎŀŎƘΦ 

 

Yr hyn mae fy Rheolwr Cymorth yn ei ddweud yw bod pobl yn dod i mewn, maen 
ƴƘǿΩƴ ŜƛǎǘŜŘŘ ƛ ƭŀǿǊ ŀŎ ȅƴ ƳȅƴŘ ǘǊǿȅΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ƳŀŜƴǘ ȅƴ ŎȅƭƭƛŘŜōǳΣ ŀ Ǝŀƭƭŀƴ ƴƘǿ ŘŘƛƳΣ 
yn llythrennol, arbed mwy o arian. Felly, wyddoch chi, sut mae symud ymlaen o 
hynny?  

 

!ŜƭƻŘ ƻ ǎǘŀŦŦ ȅƴ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

¸ƴ ƻƎȅǎǘŀƭ Ń ƘǿȅƭǳǎƻΩǊ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƻ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ŎȅƴƎƘƻǊƛ ȅƴ ǳƴƛƻƴƎȅǊŎƘƻƭΣ ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ 

hefyd wedi ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǳ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀƛŘ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛƻ ƛ ōǿȅǎƭŜƛǎƛƻ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ŎȅƳƻǊǘƘ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭ ŀ 

chyfeirio cyn atgyfeiriad at fanc bwyd neu yn ychwanegol ato. Wrth siarad â banciau bwyd sydd 

 
30 Finney, et al, (2024), Evaluating the advice and support services provided through food banks , 
https://www.trussell.org.uk/news -and-research/publications/evaluation/evaluating -our-money-matters -advice -and-
support -services  

https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/evaluation/evaluating-our-money-matters-advice-and-support-services
https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/evaluation/evaluating-our-money-matters-advice-and-support-services
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ǿŜŘƛ ƎǿŜƭŘ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ȅƴ ƴƛŦŜǊ ȅ ǇŀǊǎŜƭƛ ōǿȅŘ ōǊȅǎ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛΩǳ ŘƻǎōŀǊǘƘǳ ŜƭŜƴƛΣ ŎȅŦŜƛǊƛǿȅŘ ȅƴ ŀƳƭ ŀǘ 

ōŜǊǘƘƴŀǎƻŜŘŘ ƎǿŜƭƭ Ń ǇƘŀǊǘƴŜǊƛŀƛŘ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛƻ ŦŜƭ ŦŦŀŎǘƻǊ ǎȅΩƴ ŜǎōƻƴƛƻΩǊ ƴŜǿƛŘ ƘǿƴΦ ¸ƴ ȅƳŀǊŦŜǊƻƭΣ ōȅŘŘ 

Ƙȅƴ ȅƴ ŀƳƭ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ōƻŘ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ƘŀǘƎȅŦŜƛǊƛƻ ŀǘ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ƴŜǳΩƴ ŎŀŜƭ 

cymorth ychwanegol cyn iddynt ddefnyddio banc bwyd neu yn fuan wedyn.  

 

Mae gwaith gan fanciau bwyd yn yr Alban i ddatblygu llwybrau at arian parod a chyngor mewn wyth 

awdurdod lleol ledled yr Alban, yn dangos effaith ς ƳŀŜ ƎǿŜǊǘƘǳǎƛŀŘ ƻΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ȅƴ ŀŘǊƻŘŘ 

ǘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ōƻŘ ǊƘŀƛ Ǉƻōƭ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ ŘǊǿȅΩǊ ǇǊƻǎƛŜŎt wedi gwneud llai o ddefnydd 

o fanciau bwyd.31 

 

!Ŏ ȅƴŀΣ ȅƴ ŀƳƭǿƎΣ ȅƴ ŎŜƛǎƛƻ ƎǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ŀƎƻǎ ƎȅŘŀΩƴ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀƛŘ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛƻ ŀ ŘǿŜǳŘΣ 
iawn, os oes angen i chi roi mwy na thair [taleb], mae angen siarad am hynny ac 
ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ ƛ ŎƘƛ ǿƴŜǳŘ ȅƴ ǎƛȂǊ ŜƛŎƘ ōƻŘ ŎƘƛΩƴ ǊƘƻƛ ŎȅƳŀƛƴǘ ƻ Ŧŀƴȅƭƛƻƴ ŀƎ ȅ ƎŀƭƭǿŎƘ ŀǊ 
y talebaǳΦΦΦ CŜƭƭȅΣ ƛŜΣ ƳŀŜΩƴ ȅƳǿƴŜǳŘ ŃΩƛ ǎȅƳƭŜƛŘŘƛƻΣ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ōƻōƭ ǎȅŘŘ Ń 
ǇƘǊƻŦƛŀŘ ōȅǿȅŘΣ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ōǳǎƴŜǎŀǳΣ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀΩǊ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ 
hatgyfeirio. Oherwydd ein datganiad cenhadaeth yw rhoi terfyn ar dlodi un person 
ar y tro, nid rhoi terfyn  ar dlodi bwyd. Felly, dyna pam mae angen i ni gael pawb arall i 
weithio gyda ni.  

 

!ŜƭƻŘ ƻ ǎǘŀŦŦ ȅƴ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ Trussell, Cymru, 2026  

Mae blwyddyn ar ôl blwyddyn o angen anhygoel o uchel ochr yn 

ochr â chyfyngiadau cynyddol ar ddarparu wedi arwain at 

anawsterau gweithredol ς gyda rhai banciau bwyd yn methu parhau i 

ŘŘŀǊǇŀǊǳΩǊ ǳƴ ƭŜŦŜƭŀǳ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ 

Fel y trafodwyd uchod, mae banciau bwyd yn parhau i ddarparu gwasanaeth hanfodol yn eu 

ŎȅƳǳƴŜŘŀǳ ŀŎ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ŘŘƛŦƭƛƴƻ ƛ ŀǊƭƻŜǎƛ ŀ ŘƻŘ ƻ ƘȅŘ ƛ ŦŦȅǊŘŘ ǊƘŀƎǿŜƛǘƘƛƻƭ ƻ ǿŜƭƭŀΩǊ ƳȅƴŜŘƛŀŘ 

sydd gan bobl at y cymorth cywir. Fodd bynnag, mae maint y cymorth maent yn ei ddarparu yn llethu 

banciau bwyd nawr, yn enwedig ar ôl blynyddoedd olynol lle gwelwyd angen anhygoel o uchel am eu 

gwasanaethau.  

hŎƘǊ ȅƴ ƻŎƘǊ ŃΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ŀΩǊ ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘŀǳ ŀǊƭƻŜǎƻƭ ƴŜǿȅŘŘ ȅ ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿŜŘƛΩǳ 

gwneud, nododd y banciau bwyd y gwnaethom siarad â nhw eu bod yn gorfod gwneud 

penderfyniadau anodd hefyd i newid y ffordd y maent yn darparu eu gwasanaethau. Efallai y bydd y 

newidiadau hyn yn golygu na fyddant yn gallu darparu cymaint o gymorth. Yn ystod gaeaf 2025, 

ŘȅǿŜŘƻŘŘ ǘǊƛ ƻΩǊ мл ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ŀ ȅƳŀǘŜōƻŘŘ ƛ ŀǊƻƭǿƎ 

diweddar o fanciau bwyd, fod ganddynt derfynau ar waith ar gyfe r talebau neu barseli ar hyn o bryd. 

Ledled y DU, y terfyn mwyaf cyffredin oedd chwe thaleb o fewn cyfnod o chwe mis, er bod rhai 

banciau bwyd yn gweithredu terfyn o dair taleb y mis. Mae banciau bwyd eraill wedi gorfod cwtogi 

eu horiau agor, ac wedi gorfod cau lleoliadau a weithredir ganddynt, er mwyn diogelu eu darpariaeth 

 
31 Rocket Science, (2025), Trussell: Pathways to Advice and Cash Scotland (PACS), Trussell, trussell_pacs_evaluation.pdf   

https://cms.trussell.org.uk/sites/default/files/2025-05/trussell_pacs_evaluation.pdf
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ŎȅƳƻǊǘƘ ŎǊŀƛŘŘΦ DȅŘŀΩƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ƳŀŜΩǊ ƘŜǊƛŀǳ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻƭ ŀ ǿȅƴŜōƛǊ ǿǊǘƘ ōŀǊƘŀǳ ƛ ŦƻŘƭƻƴƛ ƭŜŦŜƭŀǳ ǳŎƘŜƭ 

iawn o ddefnydd wedi arwain at lai o ddefnydd o fanciau bwyd, yn rhannol, yn ystod y blynyddoedd 

diwethaf.  

5ȅƭŀƛΩǊ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ƎǿŜƛǘƘǊŜŘƻƭ Ƙȅƴ ƎŀŜƭ Ŝǳ ƘȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅŘ-destun anawsterau ariannol clir i 

fanciau bwyd. Wrth siarad â banciau bwyd, nodwyd bod y bwyd a roddir gan y cyhoedd wedi 

gostwng yn ystod y blynyddoedd diwethaf a bod hyn yn cyflwyno heriau gw eithredol gan fod y 

defnydd yn dal i fod yn llawer uwch na lefelau blaenorol. Mae banciau bwyd yn tynnu sylw at y ffaith 

bod yr argyfwng costau byw wedi effeithio ar eu cymunedau ehangach, a bod rhoddion wedi 

ƎƻǎǘǿƴƎΦ hΩǊ ƘŜǊǿȅŘŘΣ ƳŀŜƴǘ ǿŜŘƛ ƎƻǊŦƻŘ ǇǊȅƴǳ Ƴǿȅ ƻ ŦǿȅŘ Ŝǳ ƘǳƴŀƛƴΦ aŀŜΩǊ ƘŜǊƛŀǳ ŀǊƛŀƴƴǳ Ƙȅƴ ȅƴ 

cael eu hadlewyrchu yn arolwg diweddaraf Trussell o fanciau bwyd ς yn ystod gaeaf 2025, roedd 

ŎƘǿŜŎƘ ƻΩǊ мл ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ŀ ȅƳŀǘŜōƻŘŘ ƛ !ǊƻƭǿƎ /ȅƴƭƭǳƴƛƻ DŀŜŀŦ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴ 

pryderu na fyddent yn gallu talu eu costau gweithredu dros y 12 mis nesaf. 

 

wǿȅΩƴ ŎǊŜŘǳΣ ǿǊǘƘ ƛ ōƻǇŜǘƘ ŦǊŀǘƘǳΩƴ ƎŀƭŜǘŀŎƘ ŀǊ bawb a phopeth, mae llai o help ar 
ƎŀŜƭΦΦΦCŜƭƭȅ ǊȅŘȅƴ ƴƛ ǿŜŘƛ ƎǿŜƭŘ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘΣ ƻƴŘ Ǝŀƴ ŦƻŘ ŀŜƭƻŘŀǳΩǊ ŎȅƘƻŜŘŘ ȅƴ Ŝƛ 
ŎƘŀŜƭ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ Ŝǳ ƘǳƴŀƛƴΣ ŘȅŘȅƴ ƴƘǿ ŘŘƛƳ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ Ŝƛƴ ƘŜƭǇǳ ƴƛ ŎȅƳŀƛƴǘΦ aŀŜ 
ƘȅƴƴȅΩƴ ƳȅƴŘ ƛ ƭŜƛƘŀǳ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƳŀŜΩƴ ǊƘŀƛŘ ƛ ŎƘƛ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ƾƭ eich hun yn gyntaf.  

 

wƘŜƻƭǿǊ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

Yn ôl banciau bwyd sydd wedi gweld gostyngiad yn y nifer o atgyfeiriadau dros y flwyddyn 

ddiwethaf, nid yw o reidrwydd wedi teimlo fel bod newid sylweddol wedi  bod yn y cymorth roeddent 

ȅƴ Ŝƛ ŘŘŀǊǇŀǊǳ ƴŀ ǇƘŀ ƳƻǊ ōǊȅǎǳǊ ƳŀŜΩƴ ǘŜƛƳƭƻΦ aŜǿƴ ǊƘŀƛ ŀŎƘƻǎƛƻƴΣ ƳŀŜ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘŀǳ ƳŜǿƴ 

ŀǘƎȅŦŜƛǊƛŀŘŀǳ ƻƴŘ ȅƴ ŎȅŦŀǘŜō ƛ ƭƻƴŘ ƭƭŀǿ ƻ ōƻōƭ ƴŀŘ ƻŜǎ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴǘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ōŀƴŎ ōǿȅŘΦ IŜŦȅŘΣ 

lle mae nifer yr atgyfeiriadau wedi gost wng o ganlyniad i gynhwysiant ariannol neu gymorth 

ŎƻŦƭŜƛŘƛƻƭ ŀ ŘŘŀǊǇŜǊƛǊ Ǝŀƴ ȅ ōŀƴŎ ōǿȅŘΣ ƳŀŜΩǊ ŀƳǎŜǊΣ ȅǊ ŜƎƴƛ ŀΩǊ Ǝƻǎǘ ǎȅŘŘ ȅƴƎƘƭǿƳ ǿǊǘƘ ŘŘŀǊǇŀǊǳΩǊ 

cymorth ychwanegol hwn yn aml wedi gweld banciau bwyd yn cael eu hymestyn hyd yn oed 

ymhellach.  

Mae pobl yn cael eu hatgyfeirio at fanciau bwyd yng nghymuned Trussell gan ystod o wasanaethau, 

ŀŎ ȅƴ ŀƳƭ ǘǊǿȅ ǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ŎȅƴƎƘƻǊƛΦ hŎƘǊ ȅƴ ƻŎƘǊ ŃΩǊ ƘŜǊƛŀǳ ȅ ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ Ŝǳ ƘǿȅƴŜōǳΣ 

mae yna broblemau capasiti critigol wrth ddarparu gwasanaethau cy nghori ar hyn o bryd. Mae hyn 

yn golygu nad yw rhai pobl yn gallu cael cyngor neu gael eu hatgyfeirio at fanciau bwyd pan fydd 

ŀƴƎŜƴ ȅ ŎȅƳƻǊǘƘ Ƙǿƴƴǿ ŀǊƴȅƴǘΦ aŀŜ ǘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ƻΩǊ ǎŜŎǘƻǊ ŎȅƴƎƘƻǊƛ ȅƴ ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘ ȅ ŎȅƴƴȅŘŘ 

diweddar mewn unigolion a theuluoedd  ǎȅΩƴ ŎŜƛǎƛƻ ŎȅƴƎƻǊ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭ ŀƳ ŘŘƛƳΣ ƻŎƘǊ ȅƴ ƻŎƘǊ ŀƎ 

anawsterau mawr wrth recriwtio a chadw staff a gwirfoddolwyr. 32 Amcangyfrifodd dadansoddiad ar 

gyfer Llywodraeth Cymru fod dros 900,000 o faterion y flwyddyn yng Nghymru y gallai fod angen 

 
32 Advice UK, (2025), Staff shortages undermine access to life -saving free, independent advice , 
https://www.adviceuk.org.uk/2025/10/20/staff -shortages -undermine -access -to-life-saving-free-independent -
advice/#:~:text=Despite%20the%20drastic%20increase%20in,giving%20them%20reasons%20to%20stay .   

https://www.adviceuk.org.uk/2025/10/20/staff-shortages-undermine-access-to-life-saving-free-independent-advice/#:~:text=Despite%20the%20drastic%20increase%20in,giving%20them%20reasons%20to%20stay
https://www.adviceuk.org.uk/2025/10/20/staff-shortages-undermine-access-to-life-saving-free-independent-advice/#:~:text=Despite%20the%20drastic%20increase%20in,giving%20them%20reasons%20to%20stay
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darparu cyngor mewn perthynas â nhw ς ǎȅΩƴ ƭƭŀǿŜǊ ǳǿŎƘ ƴŀƎ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ƭŜŦŜƭ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ƻ 

ddarpariaeth ei gefnogi. 33  

Roedd y materion hyn yn amlwg yn ein sgyrsiau â banciau bwyd, a rybuddiodd am y ffaith bod 

pwysau cynyddol ar y sector statudol a gwasanaethau cymorth lleol yn gosod pwysau ychwanegol 

ar fanciau bwyd i gynorthwyo pobl ac yn golygu nad yw rhai pobl yn gallu  cael y cymorth sydd ei 

angen arnynt. 

 

Yn anffodus, oherwydd diffyg adnoddau cyhoeddus, mae asiantaethau cymorth 
ƘŜŦȅŘ Řŀƴ ƭŀǿŜǊ ƛŀǿƴ ƻ ōǿȅǎŀǳΦ .ȅŘŘŀƴ ƴƘǿΩƴ ƎǿƴŜǳŘ ŘŀǊƴ ƻ ǿŀƛǘƘ ƎȅŘŀ ŎƘƭŜƛŜƴǘΣ 
ȅƴŀΩƴ ŘƻŘ Ń ǇƘŜǘƘŀǳ ƛ ōŜƴΣ ƻƴŘ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀ ŦȅŘŘ ȅ ŘŀƛǘƘ ŀǊƎȅŦǿƴƎ ǿŜŘƛΩƛ ŎƘǿōƭƘŀǳΦ !Ŏ 
yna o fewn ychydig ǿȅǘƘƴƻǎŀǳΣ ƳŀŜƴ ƴƘǿΩƴ ǎȅǊǘƘƛƻ ǘǊǿȅΩǊ ŎǊŀŎƛŀǳ ŀŎ ƳŀŜƴ ƴƘǿΩƴ 
ôl yn y system. 

 

tǊƛŦ {ǿȅŘŘƻƎ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ nghymuned Trussell, Cymru, 2026  

 

aŀŜΩǊ ƳŀǘƘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ǎȅΩƴ 

ŎŀŜƭ Ŝǳ ŘŀǊǇŀǊǳ ǿŜŘƛ ŎȅƴȅŘŘǳΩƴ ƎȅŦƭȅƳΣ ƎȅŘŀΩǊ 

defnydd a wneir o fanciau bwyd yn cael ei ddisodli, i 

ryw raddau, gan y gwasanaethau hyn  

Ledled y DU, mae twf sylweddol wedi bod mewn cymorth bwyd elusennol arall, yn enwedig trwy 

ŜƘŀƴƎǳΩǊ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƻ ōŀƴǘǊƠŀǳ ŀŎ ŀǊŎƘŦŀǊŎƘƴŀŘƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŘǊƻǎ ȅ о-5 mlynedd diwethaf.  

Yng Nghymru, ymrwymodd Llywodraeth Cymru i ariannu partneriaethau bwyd traws -sector fel rhan 

o gyfres o becynnau ymyrraeth i helpu i liniaru tlodi. Erbyn hyn, mae pob awdurdod lleol yng 

bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ ŘŀǘōƭȅƎǳ ƴŜǳΩƴ ŎǊȅŦƘŀǳ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀŜǘƘŀǳ ōǿȅŘΣ ǊƘǿȅŘǿŜƛǘƘƛŀǳ ƭleol traws-ǎŜŎǘƻǊ ǎȅΩƴ 

gweithio i wella systemau bwyd lleol. 34  

Mae data ƎǿŜƛƴȅŘŘƻƭ ƻ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƻΩǊ ǊƘǿȅŘǿŜƛǘƘƛŀǳ ŀǊŎƘŦŀǊŎƘƴŀŘƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ƳǿȅŀŦ 

ledled y DU yn tynnu sylw at dwf sylweddol yn nifer y lleoliadau sydd wedi bod yn weithredol ers 

2021 (Ffigur 5ύΦ bƛŘ ƻŜǎ ǳƴǊƘȅǿ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƎȅƘƻŜŘŘǳǎ ǎȅΩƴ ƻƭǊƘŀƛƴ ƴƛŦŜǊ ȅ ŘŀǊǇŀǊǿȅǊ ōǿȅŘ 

elusennol yng Nghymru ς ƻƴŘ ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀ ǎǘŀŦŦ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ǎȅΩƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ 

ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘ ȅǊ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƎȅƴȅŘŘƻƭ ƻ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ aŀŜΩǊ 

 
33 Alma Economic, (2023), Dadansoddiad anghenion a model rhagfynegol o wasanaethau gwybodaeth a chyngor lles 
cymdeithasol yng Nghymru , Llywodraeth Cymru https://www.llyw.cymru/sites/default/files/statistics -and-research/2023 -
12/dadansoddiad -anghenion -a-model-rhagfynegol -o-wasanaethau -gwybodaeth -a-chyngor-lles-cymdeithasol -yng-
nghymru.pdf    

34 Synnwyr Bwyd Cymru (2025), Statws Partneriaethau Bwyd Lleol yn 2025 , 
https://www.foodsensewales.org.uk/app/uploads/sites/2/2025/04/PartnershipsReportCYM -1.pdf   

https://www.llyw.cymru/sites/default/files/statistics-and-research/2023-12/dadansoddiad-anghenion-a-model-rhagfynegol-o-wasanaethau-gwybodaeth-a-chyngor-lles-cymdeithasol-yng-nghymru.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/statistics-and-research/2023-12/dadansoddiad-anghenion-a-model-rhagfynegol-o-wasanaethau-gwybodaeth-a-chyngor-lles-cymdeithasol-yng-nghymru.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/statistics-and-research/2023-12/dadansoddiad-anghenion-a-model-rhagfynegol-o-wasanaethau-gwybodaeth-a-chyngor-lles-cymdeithasol-yng-nghymru.pdf
https://www.foodsensewales.org.uk/app/uploads/sites/2/2025/04/PartnershipsReportCYM-1.pdf
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ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƘƻƴƴƻΩƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ ǇŀƴǘǊƠŀǳΣ ŀǊŎƘŦŀǊŎƘƴŀŘƻŜŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΣ ŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ƳŜǿƴ 

ȅǎƎƻƭƛƻƴ ŀ ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘŀǳ ŘƛǿŜŘŘŀǊ ŦŜƭ άŀƎƻǊ ȅ ΨōŀƴŎ Ǉƻō ŘƛƳΩ ŎȅƴǘŀŦ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳέΦ35  

aŀŜΩǊ ǘǿŦ Ƙǿƴ ƳŜǿƴ ƳŀǘƘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ȅƴ ŘŜōȅƎƻƭ ƻ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ŀǊǿŀƛƴΣ ƛ 

raddau, at lai o ddefnydd o fanciau bwyd yng nghymuned Trussell yng Nghymru wrth i bobl 

ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ Ŝǳ ƭƭŜΦ aŀŜ Ŝƛƴ Řŀǘŀ Hunger in the UK yn dangos bod llawer o 

ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƳŀǘƘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƻ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ŀǊ ȅǊ ǳƴ 

ǇǊȅŘΦ hΩǊ ōƻōƭ ŀ ƻŜŘŘ ǿŜŘƛ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎ ōǿȅŘ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ мн Ƴƛǎ ŘƛǿŜǘƘŀŦΣ ǊƻŜŘŘ рл҈ ǿŜŘƛ 

defnyddio archfarchnad gymdeithasol neu ban tri bwyd  hefyd.36 

²ǊǘƘ ǎƛŀǊŀŘ Ń ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΣ ŎƭȅǿǎƻƳ ŦƻŘ ȅƴŀ ōǊȅŘŜǊ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ǘǿŦ ƳŜǿƴ ƳŀǘƘŀǳ eraill o 

ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ƻƭȅƎǳ ōƻŘ ȅ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ ŘƛǎƻŘƭƛΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ς 

ƎȅŘŀ ǊƛǎƎ ȅ ƎŀƭƭŀƛΩǊ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ȅƴ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŜƘƻƴƎƭƛ ŦŜƭ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ȅƴ ȅǊ ŀƴƎŜƴ 

cyffredinol.  

 

5ȅŘǿ ƛ ŘŘƛƳ ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ŀ ȅǿΩǊ Ƙȅƴ ǊȅŘȅƴ ƴƛΩƴ Ŝƛ ǿŜƭŘ ŘǊǿȅΩǊ ŘǊȅǎŀǳ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳΩǊ 
Ƙȅƴ ǎȅΩƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ȅƴ ȅ ƎȅƳǳƴŜŘ Ǝƻ ƛŀǿƴΦ CŜƭƭȅΣ ƳŀŜ ȅƴŀ ŦŀǊŎ ŎǿŜǎǘƛǿƴ ƳŀǿǊ 
ȅƴƎƘȅƭŎƘ ŀ ȅǿΩǊ ŀƴƎŜƴ ǿŜŘƛ ƎƻǎǘǿƴƎ ƳŜǿƴ ƎǿƛǊƛƻƴŜŘŘ ƴŜǳ ŀ ȅǿ ǇƻōƭΣ ǿȅŘŘƻŎƘ 
chi, yn mynd i ffynonellau bwyd gwahanol.  

 

!ŜƭƻŘ ƻ ǎǘŀŦŦ ȅƴ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

¸ƴ ǿƛǊΣ ǇǊƛƴ ȅǿΩǊ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ȅ ōȅŘŘ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀǘƘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ōǿȅŘ ŜƭǳǎŜƴƴƻƭ ȅƴ ƭƭŜ ōŀƴŎƛŀǳ 

bwyd yn cael effaith sylweddol ar yr angen sylfaenol gwirioneddol am fanciau bwyd. Mae tystiolaeth 

ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ōƻŘ ȅ ǊƘŀƴ ŦǿȅŀŦ ƻ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƳŀǘƘŀu eraill o gymorth yn dal i wynebu risg uchel 

ƻ ƻǊŦƻŘ ǘǊƻƛ ŀǘ ŦŀƴŎ ōǿȅŘ ȅƴ ȅ ŘȅŦƻŘƻƭΦ  aŀŜΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƳƘƭƛǘƘ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ 

ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀ ŎƘƭȅōƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ŀǊƻǎ ȅǊ ǳƴ ŦŀǘƘ όро҈ύ ƴŜǳΩƴ ŎȅƴȅŘŘǳ όмт҈ύ ŦŜƭ ŀǊŦŜǊ ŀǊ ƾƭ ȅƳǳƴƻ Ń 

chlwb bwyd. 37 ̧ ƳƘŜƭƭŀŎƘΣ ƳŀŜΩǊ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ƘŜƭŀŜǘƘ ƻ ōƻōƭ όтт҈ύ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ /ƭȅōƛŀǳ .ǿȅŘ 

Fforddiadwy yn profi ansicrwydd bwyd. 38  Mae hyn yn dangos bod darpariaeth bwyd elusennol, ni 

waeth  Ǉŀ ŦƻŘŜƭ ŀ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛǊΣ ȅƴ ƭƭŜŘŘŦǳ ǊƘŀƛ ƻ ŜŦŦŜƛǘƘƛŀǳ ŎŀƭŜŘƛ ŀ ƳȅƴŘ ƘŜō ŦǿȅŘΣ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀΩǳ 

datrys.   

  

 
35 Llywodraeth Cymru, (2024), Banc pob dim cyntaf Cymru yn darparu eitemau hanfodol i bobl mewn angen , 
https://www.llyw.cymru/banc -pob-dim-cyntaf -cymru-yn-darparu -eitemau-hanfodol-i-bobl-mewn-angen 

36 Weekes, T, et al, (2025), Hunger in the UK 2025, Trussell, https://www.trussell.org.uk/news -and-
research/publications/report/hunger -in-the-uk-2025   

37 Blake, M, (2026), Building Resilience: The role of food clubs in UK food security, Comic Relief, 
https://assets.ctfassets.net/zsfivwzfgl3t/5Nkhx11c3EiNcw2EwfIDMG/3b835a7cef5fb0f7b7a7bbb6a60c280d/Building_Res
ilience__The_Role_of_Food_Clubs_in_UK_Food_Security_Full_Report.pdf 

38 Feeding Britain, (2025), Feeding Hope - The impact of affordable food clubs on nutrition and wellbeing , 
https://feedingbritain.org/wp -content/uploads/2025/01/Feeding -Hope.pdf 

https://www.llyw.cymru/banc-pob-dim-cyntaf-cymru-yn-darparu-eitemau-hanfodol-i-bobl-mewn-angen
https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/report/hunger-in-the-uk-2025
https://www.trussell.org.uk/news-and-research/publications/report/hunger-in-the-uk-2025
https://assets.ctfassets.net/zsfivwzfgl3t/5Nkhx11c3EiNcw2EwfIDMG/3b835a7cef5fb0f7b7a7bbb6a60c280d/Building_Resilience__The_Role_of_Food_Clubs_in_UK_Food_Security_Full_Report.pdf
https://assets.ctfassets.net/zsfivwzfgl3t/5Nkhx11c3EiNcw2EwfIDMG/3b835a7cef5fb0f7b7a7bbb6a60c280d/Building_Resilience__The_Role_of_Food_Clubs_in_UK_Food_Security_Full_Report.pdf
https://feedingbritain.org/wp-content/uploads/2025/01/Feeding-Hope.pdf
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Ffigur 5 Newid yn nifer y lleoliadau / cymunedau y mae modelau archfarchnadoedd cymdeithasol 

yn gweithredu ynddynt rhwng  2021 a 2025 - DU 

 
Ffynhonnell: Feeding Britain, FoodCycle, The Bread and Butter Thing, and Your Local Pantry ς effaith / adroddiadau 
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aŀŜΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ 
yn dal i fod yn uchel iawn gyda rhai pobl yn 
wynebu mwy o risg y bydd angen cymorth 
arnynt  

¶ Mae natur y defnydd o fanciau bwyd wedi newid yn ystod y blynyddoedd diwethaf. Erbyn hyn, 

ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ƭŜŦŜƭŀǳ ƘƛǊǎŜŦȅŘƭƻƎ ƻ ƎŀƭŜŘƛΣ ȅ ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ 

cymorth arnynt yn amlach.   

¶ [ƭŜ ƳŀŜ ƎǿŜƭƭƛŀƴƴŀǳ ȅƴ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿŜŘƛΩǳ ƎǿŜƭŘΣ ƳŀŜΩƴ ŦǿȅŀŦ ǘŜōȅƎƻƭ Ƴŀƛ 

ƎǿŜƭƭƛŀƴƴŀǳ ȅƳƘƭƛǘƘ Ǉƻōƭ ǎȅŘŘ ƴŜǿȅŘŘ ŘŘŜŎƘǊŀǳ ǇǊƻŦƛ ŎŀƭŜŘƛ ƴŜǳ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ƳŀǘƘŀǳ ōŀǎŀŎƘ 

ƻ ƎŀƭŜŘƛ ȅǿΩǊ ǊƘŀƛƴΦ aŀŜ Ǉƻōƭ ŀǊ ȅǊ ƛƴŎǿƳ ƛǎŀŦ ȅƴ ǇŀǊƘŀǳ ƛΩǿ ŎƘŀŜƭ ƘƛΩƴ ŀƴƻŘŘ ŦŦƻrddio 

hanfodion ac mae anghydraddoldeb o ran safonau byw ac incwm wedi cynyddu.  

¶ aŀŜ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿŜŘƛΩǳ ƎǿŜƭŘ ȅƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳΦ 

hƴŘ ƳŀŜ ƎǊŀŘŘŦŀΩǊ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ Ƙȅƴ ŀΩǊ ǘǳŜŘŘƛŀŘŀǳ ǘȅƳƻǊ Ƙǿȅ ȅƴ ŀƳǊȅǿƛƻΦ DǿŜƭƻŘŘ /ŀŜǊŘȅŘŘ 

tŜƴŀǊǘƘ ŀ tƘƻƴǘȅǇǊƛŘŘ /ȅƴƻƴ aŜǊǘƘȅǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ǇŀǊǎŜƭƛ ǘŜōȅƎ ƛΩǊ ƭƭȅƴŜŘŘ ŀ ƎǿŜƭƻŘŘ /ŜǊŜdigion 

tŜƴŦǊƻΣ .ŀƴƎƻǊ /ƻƴǿȅ aƾƴΣ /ƭǿȅŘ ŀ /ƘŀǎƴŜǿȅŘŘ Lǎƭǿȅƴ ƻǎǘȅƴƎƛŀŘŀǳ ǳǿŎƘ ƴŀΩǊ ŎȅŦŀǊǘŀƭŜŘŘΦ 

Ers 2019, Caerdydd Ffynnon Taf sydd wedi gweld y cynnydd mwyaf, tra bod Penfro a 

Chasnewydd Islwyn wedi gweld gostyngiadau.   

¶ Mae plant, ac yn enwedig plant ifanc, yn parhau i gael eu cynorthwyo i raddau anghymesur 

gan fanciau bwyd. Mae cymorth i deuluoedd â thri phlentyn neu fwy yn cyfrif am gyfran 

ǎȅƭǿŜŘŘƻƭ ƻΩǊ ǇŀǊǎŜƭƛ ŀ ŘŘŀǊǇŜǊƛǊ Ǝŀƴ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ς ōȅŘŘ ƴŜǿƛŘ ƛΩǊ ǘŜǊŦȅƴ Řŀǳ ōƭentyn, a gaiff ei 

groesawu, yn dechrau gwrthdroi hyn, gobeithio.  

¶ 9Ǌōȅƴ ƘȅƴΣ ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ǊƘƻƛ ƭƭŀǿŜǊ Ƴǿȅ ƻ ƎȅƳƻǊǘƘ ƛ ōƻōƭ ƘȈƴ ƴŀƎ ȅǊ ƻŜŘŘŜƴǘ ȅƴ Ŝƛ 

ǿƴŜǳŘ ȅƴ ŦƭŀŜƴƻǊƻƭΦ aŀŜ Ŏƻǎǘŀǳ ǘŀƛ ŎȅƴȅŘŘƻƭ ƻ ƎȅƳƘŀǊǳ ŃΩǳ ƘƛƴŎǿƳΣ ƛŜŎƘȅŘ ƎǿŀŜƭΣ ŀ ƘŜǊƛŀǳ 

wrth gynilo ar gyfer y dyfodol yn debygol o fod yn ysgogi hyn.   

¶ LƴŎǿƳ ŀƴƴƛƎƻƴƻƭΣ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ǘǊǿȅΩǊ ǎȅǎǘŜƳ ƴŀǿŘŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΣ ȅǿΩǊ ǇǊƛŦ ŦŦŀŎǘƻǊ ǎȅΩƴ 

ȅǎƎƻƎƛΩǊ ŘŜŦƴȅŘŘ ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΦ aŀŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǳ ƛŜŎƘȅŘ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ǇŀǊƘŀǳ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ȅǎƎƻƎƛŀŘ 

nodedig, tra bod rhesymau dros eu defnyddio yn amrywio yn ôl ffynonellau incwm pobl  ς yn 

enwedig i bobl nad oes ganddynt unrhyw incwm yn dod i mewn.  

aŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ 

caledi difrifol parhaus  

aŀŜΩǊ ƎǿŜƭƭƛŀƴƴŀǳ ŎŀŘŀǊƴƘŀƻƭ ȅƴ ŀƳƎȅƭŎƘƛŀŘŀǳ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ǇƻōƭΣ ŀΩǊ ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ŀ ǿŜƭǿȅŘ ȅƴ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ 

ƻ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎǊƻŜǎŀǿǳΩƴ ŦŀǿǊΦ CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ 

ƳŀŜ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴ ǇŀǊƘŀǳ ƛ ŘŘǿŜǳŘ ǿǊǘƘȅƳ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǇǊƻŦƛ ƭŜŦŜƭ ŘŘȅŦƴŀŎƘ 

a mwȅ ƘƛǊǎŜŦȅŘƭƻƎ ƻ ƎŀƭŜŘƛΦ aŀŜƴǘ ȅƴ ƎǿŜƭŘ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǎƻǿƴŘ ƳŜǿƴ ŎȅƭŎƘ ƻ ŀƴŀǿǎǘŜǊŀǳ ŀǊƛŀƴƴƻƭΣ ŀŎ 

ǎȅΩƴ ōȅǿ ƳŜǿƴ ǎŜŦȅƭƭŦŀƻŜŘŘ ƳǿȅŦǿȅ ƘŜǊƛƻƭΣ ǎȅΩƴ ǊƘƻƛ Ǉǿȅǎŀǳ ŜƴŦŀǿǊ ŀǊƴȅƴǘΦ  



25 Dosbarthu parseli bwyd brys yng Nghymru  

 
 
 

   
 

Mae arwyddion cryf bod y defnydd o fanciau bwyd yng Nghymru yn cael ei yrru fwyfwy gan bobl 

ǎȅŘŘ ŀƴƎŜƴ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛ ŦŀƴŎ ōǿȅŘΣ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ǇƘƻōƭ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀƳ ȅ ǘǊƻ 

cyntaf. Ar y cyfan, nid oedd ychydig dros hanner y bobl a atgyfeiriwyd at ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ 

ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ нлнр ǿŜŘƛ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭ ƻΩǊ 

ōƭŀŜƴΦ hƴŘ ƳŀŜΩǊ ƎȅŦǊŀƴ Ƙƻƴ ǿŜŘƛ ƎƻǎǘǿƴƎ ƻ сн҈ ƛ рм҈ ǊƘǿƴƎ нлмф ŀ нлнрΦ 

Mae arwyddion o galedi hirsefydlog hefyd yn cael eu hadlewyrchu yn y cynnydd yn nifer y bobl a 

oedd yn gorfod dychwelyd i fanciau bwyd yn amlach rhwng 2019 a 2025. Dros y cyfnod hwnnw, 

gwelwyd cynnydd o 33% yn nifer y bobl a atgyfeiriwyd at fanc bwyd yng Nghymru bedair gwaith neu 

Ŧǿȅ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ƘƻƴƴƻΦ wƻŜŘŘ Ƙȅƴ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ǳǿŎƘ ƴŀΩǊ ŎȅƴƴȅŘŘ ŀǊ ƎȅŦŜǊ Ǉƻōƭ ŀ ŀǘƎȅŦŜƛǊƛǿȅŘ 

unwaith (10%) a phobl a atgyfeiriwyd ddwywaith neu dairgwaith (11%).  

aŀŜΩǊ ŎȅƴƴȅŘŘ Ƙǿƴ ƳŜǿƴ ŎŀƭŜŘƛ ƘƛǊǎŜŦȅŘƭƻƎΣ ŀ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘƛǊ ȅƴ ȅǊ ŀƴƎŜƴ ƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ 

ȅƴ ŀƳƭŀŎƘΣ ȅƴ ŜƭŦŜƴ ƎǊŀƛŘŘ ƻΩǊ ŎȅƴƴȅŘŘ ȅƴ ȅ ŘŜŦƴȅŘŘ ŜǊǎ нлмф ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ōƻŘ ŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ 

gan fanciau bwyd yng nghymuned Trussell yng Nghymru yn cael ei hysgogi i raddau mwy gan bobl 

sydd angen dychwelyd i fanc bwyd, yn hytrach na phobl sydd angen cymorth am y tro cyntaf neu 

unwaith mewn blwyddyn.   

Yn 2025, roedd angen i dros ddau o bob pump o bobl (43%) a atgyfeiriwyd at fanciau bwyd yng 

nghymuned Trussell ddefnyddio banc bwyd fwy nag unwaith. Gwnaeth bron i dri o bob 10 o bobl 

όнф҈ύ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ōŀƴŎ ōǿȅŘ ŘŘǿȅǿŀƛǘƘ ƴŜǳ ŘŀƛǊƎǿŀƛǘƘ ŀ ƎǿƴŀŜǘƘ ǳƴ ƻ ōƻō saith (13%) ei 

ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ǊƘǿƴƎ ǇŜŘǿŀǊ ŀ ƴŀǿ ƎǿŀƛǘƘΦ DǿƴŀŜǘƘ ƭƭŜƛŀŦǊƛŦ ōŀŎƘ ƻ ōƻōƭ όм҈ύ ȅƳǿŜƭŘ ŃΩǊ ōŀƴŎ ōǿȅŘ 

dros ddeg gwaith i gael mynediad at fwyd brys.  

aŀŜΩǊ ŦŦƛƎǳǊŀǳ Ƙȅƴ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ƘŀǘŜƎǳ Ǝŀƴ ŘŘŀǘŀ ŀǊ ƴƛŦŜǊ ŎȅŦŀǊǘŀƭƻƎ όŎȅƳŜŘǊƛƎύ ȅǊ ȅƳǿŜƭƛŀŘŀǳ Ń 

ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ǊƘǿƴƎ нлмф ŀ нлнрΣ ǎȅΩƴ ŘŀƴƎƻǎ ŎȅƴƴȅŘŘ ƻ мΦф ƻ ȅƳǿŜƭƛŀŘŀǳ ȅƴ нлмф ƛ 

2.1 o ymweliadau yn 2025.  

²ǊǘƘ ǎƛŀǊŀŘ Ń ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘΣ ƴƻŘǿȅŘ ōƻŘ ȅ ǎŜŦȅƭƭŦŀƻŜŘŘ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ƎƻŦȅƴ ŀƳ ƎȅƳƻǊǘƘ ȅƴ 

dod yn fwyfwy cymhleth ac yn anos eu datrys. Tynnodd banciau bwyd sylw hefyd at y ffaith eu bod 

ȅƴ ŎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ Ƴǿȅ ƻ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŎŀƭŜŘƛ ƘƛǊǎŜŦȅŘƭƻƎ ȅƴ Ŝǳ Ŏȅmunedau. Gwelwyd hyn yn 

ŀǊōŜƴƴƛƎ ȅƳƘƭƛǘƘ Ǉƻōƭ ȅǊ ƻŜŘŘ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴǘ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ ōŀƴŎ ōǿȅŘ ŘǊƻ ŀǊ ƾƭ ǘǊƻ ŀƳ ƎȅŦƴƻŘŀǳ ƘƛǊΦ   

 

²ȅŘŘƻŎƘ ŎƘƛΣ ǊȅŘȅƴ ƴƛΩƴ ŘŀǊǇŀǊǳ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ŎƻŦƭŜƛŘƛƻƭΣ ƘȅŘ ŜƛǘƘŀŦ Ŝƛƴ ƎŀƭƭǳΦ hƴŘ ƘȅŘ 
yn oed yn yr achosion hynny, mae popeth mor hirwyntog. Dydw i ddim yn credu bod 
ŀǘŜōƛƻƴ ŎȅŦƭȅƳ ŀǊ ƎŀŜƭ ƳǿȅŀŎƘΦ 5ȅƴŀΩǊ ŦŦƻǊŘŘ ǊȅŘǿ ƛΩƴ ƎǿŜƭŘ ǇŜǘƘŀǳΣ ōŜǘƘ ōȅƴƴŀƎΦ 

 

!ŜƭƻŘ ƻ ǎǘŀŦŦ ȅƴ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 
 

Dywedodd ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ǿǊǘƘȅƳ ƘŜŦȅŘ ŀƳ ȅ ǎǘǊŀŜƻƴ ƳǿȅŦǿȅ ŀƴƻŘŘ ȅ ƳŀŜƴ ƴƘǿΩƴ Ŝǳ ŎƭȅǿŜŘΣ ŀΩǊ 

ŜŦŦŀƛǘƘ ȅ ƳŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ Ŝƛ ŎƘŀŜƭ ŀǊ Ŝǳ ǎǘŀŦŦ ŀΩǳ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭǿȅǊΦ 
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!Ŏ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎΣ ŦŜƭ ȅ ǎǘŀŦŦΣ ƳŀŜΩǊ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭǿȅǊ ŀǊ ȅ ǊƘŜƴƎ ŦƭŀŜƴΦ CŜƭƭȅΣ ȅǊ Ƙȅƴ ǊȅŘǿ ƛ 
wedi dod yn ymwybodol iawn ohono, yn enwedig yn y chwech neu naw mis 
ŘƛǿŜǘƘŀŦΣ ȅǿ Ŝǳ ƭƭŜǎ ƳŜŘŘȅƭƛƻƭΣ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƳŀŜΩƴ ŀƴƻŘŘ ȅƴ ŜƳƻǎƛȅƴƻƭΦΦΦCŜƭƭȅ ƳŀŜΩǊ 
holl staff yn gwybod y gallan nhw hunangyfeirio os bydd angen cwnsela arnyn nhw 
ar unrhyw adeg, byddan nhw ddim yn cael eu barnu, gallan nhw ddod i siarad â fi, 
ōȅŘŘŀΩ ƛΩƴ Ŝǳ ŎȅŦŜƛǊƛƻ ƴƘǿΦ aŀŜΩǊ ǎǘǊŀŜƻƴ ȅƴ ƳȅƴŘ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ƳǿȅΦΦΦ ŜǊŎƘȅƭƭΣ ƻǎ 
mynnwch chi.  

 

!ŜƭƻŘ ƻ ǎǘŀŦŦ ȅƴ ǳƴ ƻΩǊ ōŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ȅƴƎ ƴƎƘȅƳǳƴŜŘ ¢ǊǳǎǎŜƭƭΣ /ȅƳǊǳΣ нлнс 

 

Mae tystiolaeth ehangach hefyd yn awgrymu nad yw Ǉƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ƳǿȅŀŦ ŘƛŦǊƛŦƻƭ ƻ 

galedi wedi gweld unrhyw welliannau yn eu safonau byw dros y blynyddoedd diwethaf, gyda llawer 

ƻ ōƻōƭ ȅƴ ƎǿŜƭŘ Ŝǳ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ȅƴ ƎǿŀŜǘƘȅƎǳΦ aŀŜΩǊ ŘȅǎǘƛƻƭŀŜǘƘ ȅƴ ŀǿƎǊȅƳǳ ōƻŘ ȅ ƎǿŜƭƭƛŀƴƴŀǳ ȅƴ ȅ 

defnydd o fanciau bwyd ŀΩǊ ŀƴƎŜƴ ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ŜƘŀƴƎŀŎƘ ŀƳ ŦŀƴŎƛŀǳ ōǿȅŘ ŀ ŘǊŀŦƻŘǿȅŘ yn flaenorol yn 

ƎȅǎȅƭƭǘƛŜŘƛƎ Ń ǇƘƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŎŀƭŜŘƛ ōŀǎŀŎƘ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ŀκƴŜǳ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŎŀƭŜŘƛ ŀƳ ȅ ǘǊƻ 

cyntaf oherwydd yr argyfwng costau byw.  

Mae traciwr costau byw Sefydliad Joseph Rowntree (JRF) yn nodi profiadau aelwydydd sydd ag 

incwm yn y 40% isaf ledled y DU. Fel mae Ffigur 6  yn dangos, ychydig o gynnydd sydd wedi bod yn y 

ƎȅŦǊŀƴ ƻ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƛƴŎǿƳ ƛǎŜƭ ǎȅΩƴ ƳȅƴŘ ƘŜō ƘŀƴŦƻŘƛƻƴ ŘǊƻǎ ȅ ǘŀƛǊ ōƭȅƴŜŘŘ ŘƛǿŜǘƘŀŦΦ !Ǌ ŘŘƛǿŜŘŘ 

2025, roedd 60% o aelwydydd incwm isel yn mynd heb eitemau hanfodol, dim ond gostyngiad bach 

ƻ ƎȅƳƘŀǊǳ ŃΩǊ ǳŎƘŀŦbwynt o 63% yn 2023. Mae hyn yn cynrychioli gostyngiad o 5% yn unig yn nifer yr 

ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƛƴŎǿƳ ƛǎŜƭ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ƳȅƴŘ ƘŜō ƘŀƴŦƻŘƛƻƴ ǊƘǿƴƎ нлно ŀ нлнрΦ aŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ƭƭŀƛ ƴŀΩǊ 

ƎƻǎǘȅƴƎƛŀŘ ƻ ол҈ ȅƴ ƴƛŦŜǊ ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ƳȅƴŘ ƘŜō ŦǿȅŘ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳ ŀ ŀŘǊƻŘŘǿyd yn flaenorol. 

Mae hyn yn awgrymu bod gostyngiadau mewn ansicrwydd bwyd yn debygol o fod yn digwydd 

ȅƳƘƭƛǘƘ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ǎȅΩƴ ǿȅƴŜōǳ ŎŀƭŜŘƛ ōŀǎŀŎƘ ƴŜǳ ƎŀƭŜŘƛ Ƴǿȅ ŘƛǿŜŘŘŀǊΣ ŀŎ ƴŀŘ ȅǿ ǎŜŦȅƭƭŦŀ 

ǎȅƭŦŀŜƴƻƭ ƭƭŀǿŜǊ ŀǊ ƛƴŎǿƳ ƛǎŜƭ ŀΩǳ Ǝŀƭƭǳ ƛ ŦŦƻǊŘŘƛƻ ȅǎǘƻŘ ƻ ŜƛǘŜƳŀǳ ƘŀƴŦƻŘƻƭΣ ȅƴ gwella i raddau 

helaeth.  

  



27 Dosbarthu parseli bwyd brys yng Nghymru  

 
 
 

   
 

Ffigur 6 /ȅŦǊŀƴ ȅǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƛƴŎǿƳ ƛǎŜƭ ȅƴ ȅ 5¦ ǎȅΩƴ ƳȅƴŘ ƘŜō ƘŀƴŦƻŘƛƻƴΣ aŀƛ нлнн ς Hydref 2025  

Ffynhonnell: JRF ς Traciwr costau byw  

 

Mae hyn yn debygol o fod oherwydd y cynnydd mewn anghydraddoldeb incwm ers 2023.  Mae 

Ffigur 7  yn dangos bod incwm gwario go iawn aelwydydd yn yr 20% isaf o incwm ers 2023 wedi 

ƎƻǎǘǿƴƎ ȅƴ ƭƭŀǿŜǊ ŎȅŦƭȅƳŀŎƘ ƴŀƎ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ŜǊŀƛƭƭ ǎȅΩƴ ǳǿŎƘ ȅƴ ȅ ŘƻǎōŀǊǘƘƛŀŘ ƛƴŎǿƳΦ aŀŜ 

Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝƛ ȅǎƎƻƎƛ Ǝŀƴ ƎȅƴƴȅŘŘ ƳŜǿƴ Ŏƻǎǘŀǳ ǘŀƛΣ ǎȅΩƴ ƭƭŜƛƘŀǳ ƛƴŎǿƳ ƎǿŀǊƛo ar draws y 

ŘƻǎōŀǊǘƘƛŀŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜΩǊ ŜŦŦŀƛǘƘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ǘƘŜƛƳƭƻ ŦǿȅŀŦ Ǝŀƴ ȅǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ǘƭƻǘŀŦ Ǝŀƴ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ 

ƎǿŀǊƛƻΩǊ ƎȅŦǊŀƴ ǳŎƘŀŦ ƻ ƛƴŎǿƳ ŀǊ Ǝƻǎǘŀǳ ǘŀƛΦ  

 

aŀŜΩǊ wŜǎƻƭǳǘƛƻƴ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ƘŜŦȅŘ ǿŜŘƛ ǘȅƴƴǳ ǎȅƭǿ ŀǘ ȅ ŦŦŀƛǘƘ ōƻŘ ǎŀŦƻƴŀǳ ōȅǿ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ǘŜǳƭǳƻŜŘŘ 

tlotaf wedi gostwng yn gyflymach nag ar gyfer teuluoedd cyfoethocach rhwng 2019 a 2025 ς gan 

olygu bod yr anghydraddoldeb mewn safonau byw yn parhau. Mae hyn  yn arbennig trwy effaith 

anghymesur chwyddiant ς roedd chwyddiant blynyddol a brofwyd gan y teuluoedd tlotaf yn rhedeg 

ar gyfradd a oedd 0.7 pwynt canran yn gyflymach nag ar gyfer y teuluoedd cyfoethocaf, gan olygu 

bod incwm a oedd eisoes yn cael ei ymestyn yn gallu cwmpasu hyd yn oed llai o gostau hanfodol 

aelwyd. 39 

 

  

 
39 Resolution Foundation (2026), ¦ƴǎǳƴƎ .ǊƛǘŀƛƴΥ ! ǇƻǊǘǊŀƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ ǇƻƻǊŜǊ ƘŀƭŦ, 
https://www.resolutionfoundation.org/publications/unsung -britain/    
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