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Ym Manc Bwyd Taf Ely, mae ein gwaith fel symudiad cywrain oriawr.
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Together with Trussell

Ending hunger together
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Mae gan bob cog, mawr neu fach, ro6l hanfodol, gan droi mewn cytgord i gadw amser
cyson a gwir. Os bydd hyd yn oed y gér lleiaf yn stopio, mae'r oriawr gyfan yn petruso.
Yn yr un modd, mae pob asiantaeth atgyfeirio, aelod o staff, a gwirfoddolwr yn
hanfodol i gadw ein cefnogaeth i ganolbwyntio a chyrraedd y rhai sydd ei angen

fwyaf.

Diolch i chi i gyd am fod y cogiau sy'n cadw'r oriawr hon
rhedeg; mae eich ymroddiad, pa mor weladwy neu dawel
bynnag, yn beth sy'n cadw Banc Bwyd Taf-Ely i symud

ymlaen gyda'i gilydd.

Newyddion a Chyhoeddiadau

¢ Rydym wedi llenwi ein holl fannau ar gyfer
hanner marathon Caerdydd a’n Diwrnod
Elusennol Byd Zip yn Stadiwm Principality.
Diolch i'r rhai sy'n cymryd rhan, codi arian
hanfodol i sicrhau y gallwn gefnogi pobl
mewn argyfwng.

* Mae ein Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol bron
yma! Ni allwn aros i ddod @’n staff,
ymddiriedolwyr a gwirfoddolwyr ynghyd i
edrych yn 4l ar flwyddyn anhygoel a
chynllunio ar gyfer y flwyddyn i ddod!

* Gudag etholiadau’r Senedd yn prysur agosdu,
rydym yn gweithio gyda banciau bwyd eraill
yn RhCT i drefnu digwyddiadau hysting - cyfle
i glywed am gynlluniau ymgeiswyr i fynd i’r
afael & newyn a chaledi. Cadwch lygad am
fwy o wybodaeth!

Sbotolau Misol

Siopwyr yn Tesco, Talbot Green, a roddodd
616kg anhygoel (cyfwerth G 58 cewyll) o fwyd
yn ystod ein casgliad ym mis Chwefror.

Sally’s Angels, a wirfoddolodd yn ein casgliad
Tesco ac sydd wedi dechrau eu casgliadau
bwuyd rheolaidd eu hunain i'n cefnogi.

Clwb Rotari Garth, a roddodd 340kg o fwyd i'n
cefnogi ni y mis hwn.

Yr lvor Arms, Brynsadler, a gododd dros £900 i
gefnogi ein gwaith!

Mabwysiadodd pob un o'n silff, cefnogwyr
rheolaidd, a'n staff a'n gwirfoddolwyr
anhygoel!
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Neges gan ein Cydlynydd Partneriaeth

Wrth i Spring gyrraedd o'r diwedd, a dod a thywydd brafiach gydag ef, mae gennym ("
o brosiectau cyffrous ar y gweill yn Taff-Ely Foodbank! Yn ystod y misoedd nesaf bydy |
byddwch yn trefnu digwyddiadau hysting ar gyfer etholiadau Senedd 2026 - cyfle i drafod yr
effaith y mae newyn a chaledi yn ei chael yn ein cymunedau - gwnewch yn siwr eich bod yn
cadw llygad ar ein cymdeithasau am ragor o fanylion.

Y mis nesaf byddwn yn cyhoeddi ein hystadau blynyddol, gan amlygu sut yr esblygodd yr angen
am gymorth bwyd brys yn 2025. Yn y cyfamser, rydym yn parhau @’r rhwydwaith Gwrth-dlodi
a’n Partneriaethau Profiad Byw, ac rydym yn agosach nag erioed at ddod yn fanc bwyd
achrededig Cinning Cymrueg yn llwyddiannus.

Mae’r Pasg yn prysur agosdu, felly gwnewch yn siwr eich bod yn gwirio’r adran hon y mis nesaf
i glywed gan ein Pennaeth Codi Arian, Laura, sut y gallwch ein cefnogi wrth i ni gefnogi
teuluoedd sy’n wynebu caledi.

Dyddiadau Allweddol Ein mis mewn data
ar gyfer y Dyddiadur : :
ar gufer y Dyddiadur e Y mis hwn, fe wnaethom ddosbarthu 236 o barseli yn
Mauwrth 31ain - Brodyr, Pont-y- Taf-Ely, gan gynnwys 85 i blant (o gymharu a 307 o
clun, yn cynnal noson elusennol barseli ym mis Chwefror 2025).
i'n cefnogi! Dau gwrs Cinio
Indiaidd ar gyfer . .
£35 y pen. Am e Dyna bron i 2,200 o brydau bwyd, a bron i 2,400kg o
fwy o wybodaeth, fwyd i gefnogi pobl leol mewn argyfwng.
neu i gofrestru,
sgan yma:  Guwirfoddolodd dros 50 o bobl leol gyda ni.
Parseli wedi'u dosbarthu fesul Parseli yn 6l grwp oedran
Canolfan Ddosbarthu (Chwefror 2025 /2026)
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