
A ydych chi’n credu bod cyfradd sylfaenol Credyd 

Cynhwysol yn talu’r costau hanfodol hyn?

CYFANSWM:   .....

Wythnos ........................

....................................

....................................

....................................

....................................

Bwyd a diodydd di-alcohol...........

Trydan a nwy........................

Dillad ac esgidiau..................

Ffonau, rhyngrwyd a thal post........

Teithio.............................

Manion: Pethau ymolchi, torri gwallt,

deunyddiau glanhau, costau banc......

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....



Dim ond 92 yr wythnos 
yw cyfradd sylfaenol 
Credyd Cynhwysol.

Cynorthwywch i warantu  
ein hanfodion 
Sganiwch y QR neu ewch  trussell.org.uk/church-GOE

Yn syml, nid yw’n ddigon.

Dylai Credyd Cynhwysol gynorthwyo unrhyw un sydd 
angen cymorth a thalu cost hanfodion bywyd, fel bwyd, 
biliau cartref a theithio.

Ond mae’r bwlch rhwng Credyd Cynhwysol a  
chostau byw yn gorfodi pobl i fynd heb yr hanfodion ac 
yn gwthio pobl i fanciau bwyd.

Mae’n rhaid i Lywodraeth y DU wneud yn siŵr bod 
cyfradd sylfaenol Credyd Cynhwysol yn talu ein costau 
craidd o leiaf.

Ymunwch â ni, gyda’ch capel neu eglwys, i alw ar y 
llywodraeth i warantu ein hanfodion.
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